
TLALPUJAHUA TE ESPERA
EL PUEBLO DE LA 
ETERNA NAVIDAD
Además de ser el principal productor
de esferas del país, es un Pueblo
Mágico que ha sabido conservar 
el ambiente minero. Pág. 4

MINA SAN BERNABÉ
TU RECORRIDO MÁS
EXTREMO BAJO TIERRA
Un lugar excepcional para quienes
gustan de las aventuras, la 
naturaleza, la historia y la 
exploración bajo tierra.

CORTESÍA/MINA SAN BERNABÉ

LO DE HOY ES GLAMPING
UN CAMPING LLENO
DE SOFISTICACIÓN
Experimenta el campismo en medio
del bosque con un toque de glamur,
comodidades y lujo, en el marco
inigualable de un Pueblo Mágico.
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CORTESÍA/MEDIA TAANAH
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FACEBOOK/CASITA BUGAMBILIA

DESCANSA
SIN DAÑAR EL PLANETA

PÁG 16

SI DESEAS CONECTAR CON LA NATURALEZA, ENTRE LAS MONTAÑAS DE 
LA SIERRA GORDA QUERETANA PUEDES DISFRUTAR DE UNA ACOGEDORA
ESTADÍA, CON DIVERSIÓN GARANTIZADA Y BAJO IMPACTO ECOLÓGICO

CASITA BUGAMBILIA
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BAJÍO VA RECUPERÁNDOSE DE LA PANDEMIA
Con resultados mixtos por estado, El Bajío en su conjunto aún no regresa a los niveles de arribo de turista registrados 
previos a la pandemia. Aunque el 2022 ha sido el mejor de los últimos tres años para el turismo, Guanajuato, San Luis 
Potosí, Michoacán y Zacatecas aún se encuentran por debajo de los niveles del 2019. Jalisco, Querétaro y 
Aguascalientes, en tanto, registran aumento en el número de turistas en lo que va del año.

Fuente: Sectur Gráfico: Rodolfo Gómez

NÚMERO DE TURISTAS REGISTRADOS A SEPTIEMBRE DE CADA
AÑO EN PRINCIPALES DESTINOS TURÍSTICOS DEL ESTADO

Jalisco Guanajuato Querétaro Aguascalientes

San Luid Potosí Michoacán Zacatecas
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¡El momento para empezar a planear el

cierre de año ha llegado! Con familia, pare-

ja o amigos, te recomendamos poner en tu

lista un viaje a algún destino turístico, se-

guramente hay muchos que están a solo

un par de horas de casa y no has visitado.

Por ello, Organización Editorial Mexi-

cana ha recopilado en esta nueva edición del su-

plemento 2 Horas la vasta oferta turística que

tienen para ti los estados de Guanajuato, San Luis

Potosí, Michoacán, Jalisco, Zacatecas, Querétaro

y Aguascalientes.

En esta ocasión te presentamos una oferta de

auténticos tesoros turísticos, entre lugares de

descanso, pueblos mágicos, cabañas, sitios ar-

queológicos o de ecoturismo, e incluso el menú

de eventos navideños que antes sólo podían ver-

se en otros estados del país o en el extranjero y

que ahora están en el Bajío.

Por ejemplo, si lo que buscas es una experien-

cia propia de las fiestas de fin de año, en Guana-

juato cuentas con opciones: Luztopía, el evento

de luces navideñas más grande de México y que

tras cinco ediciones en Monterrey, Nuevo León,

llega al Parque Explora, en León, donde perma-

necerá hasta el ocho de enero. Sin embargo, si

siempre deseaste vivir la experiencia de la nieve

en invierno, el Parque Guanajuato Bicentenario

tiene la exposición Navidad sobre Hielo, donde

lo mismo hay toboganes y pista de hielo que una

réplica de la aldea de Santa Claus.

Tlalpujahua, en Michoacán, es un destino

que todos deben visitar al menos una vez en la

vida, pues no por nada es llamado el pueblo de

la eterna Navidad, el lugar en el cual son fabri-

cadas la mayoría de las esferas y adornos navi-

deños que hay en los hogares del país; además,

es un pintoresco poblado que encierra aún tra-

diciones propias que sólo se ven en el centro del

país, como recibir a los turistas con una taza de

café, sin importar si hace frío o calor.

Pero si lo que deseas es un lugar de relajación,

en la Sierra Gorda queretana encontrarás Casita

Bugambilia, un ejemplo del hospedaje sustenta-

ble, pues es un sitio que combina la cercanía con

la naturaleza con acogedoras cabañas que fue-

ron concebidas para mantener su toque rústico

característicos, pero con la modernidad neces-

aria en cuanto a servicios.

Y si un destino con ambiente invernal no es

necesariamente lo que buscas para cerrar bien el

año, en 2 Horas hablamos tambén de Punta Ixtal,

el campamento ubicado en la playa de Ixtapilla,

en Michoacán, donde no sólo se tiene al mar co-

mo principal atractivo: se trata de un sitio en para

ver y conocer el proceso de desove que las tortu-

gas golfinas hacen y en donde con un poco de

suerte se pueden convivir junto a las tortugas

con sus crías cuando han llegado al tiempo sufi-

ciente para entrar al agua marina.

Ahora que si lo que buscas es un buen lugar

para comer, en Cadereyta de Montes, Querétaro,

está la Plaza de la Barbacoa, platillo característi-

co de la zona y que se puede acompañar con un

fresco pulque. O si tienes antojo de algo dulce,

Celaya es el lugar ideal para visitar y comprobar

por qué su cajeta fue declarada el postre del Bi-

centenario Mexicano.

Minas por recorrer, trayectos en bicicleta y

museos emblemáticos también están descritos

en esta edición si lo que quieres es cerrar el año

con una nueva experiencia de vida y de viaje.

En 2 Horas está el destino que buscas y que tal

vez no sabías que existía; aquí conocerás el lugar

que habrá de ser ese punto de encuentro que a lo

largo del año esperaste y que habrá de convertir-

se tu nuevo favorito.

Vamos, cerremos 2022 de viaje.

TENEMOS TODO
PARA CERRAR EL AÑO DE VIAJE

PODCAST OEM
COFRE DE 
LEYENDAS
La tradición oral de México 
en relatos que reflejan las
costumbres de nuestro país

¡ESCANEA PARA ESCUCHAR!

s
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T
lalpujahua, municipio ubicado

al oriente de Michoacán, es por

mucho uno de los destinos tu-

rísticos favoritos de fin de año.

¿El motivo? Casi 500 talleres

familiares en donde se fabrican más de 37

millones de esferas al año, actividad que

deja una derrama económica de hasta

400 millones de pesos y que constituye la

principal fuente de ingresos de la mayoría

de las familias.

Y es que Tlalpujahua, además de ser

el principal productor de esferas del

país, es un Pueblo Mágico que ha sabido

conservar el ambiente minero que anta-

ño lo convirtió en un pueblo próspero y

acaudalado.

Ubicado a 136 kilómetros de Morelia, la

“tierra del tezontle”, por el significado de

su nombre en náhuatl, es un pueblo en-

clavado en una zona serrana que ve pasar

año tras año a las Mariposas Monarca.

Su arquitectura virreinal, sus casonas

con balcones y el socavón “Dos Estrellas”,

que hoy funge como Museo, dan muestra

de su pasado minero.

Su arquitectura combinada con el cli-

ma frío ha sido comparada con escenarios

europeos; de entrada, cuenta con la Parro-

principales fuentes económicas de la de-

marcación, sobre todo por la Feria de la

Esfera, que se celebra cada año y que co-

mienza a principios de octubre y culmina

a mediados de diciembre, periodo en el

que cerca de 500 artesanos ofrecen sus

productos, y en particular pueden produ-

cir hasta 20 mil esferas, lo que se traduce

a 250 mil pesos por temporada.

LA VILLA DE SANTA CLAUS
La Villa de Santa Claus forma parte de una

tienda de artesanías navideñas en donde

se pueden encontrar esferas, árboles, lu-

ces, llaveros, ropa y muchas otras cosas

En su interior se puede disfrutar de ali-

mentos y bebidas en la cafetería mientras

que observas lo colorida que es esta villa

al momento que cae la noche inician los

festivales de nieve y aparece Santa Claus.

El complejo está compuesto por ca-

bañas tipo suizo de colores llamativos

y llenos de luces que recrean un espa-

cio navideño

cales que ofertan prendas de lana,

vinos y licores, además de pan que

se elabora en hornos de leña. Otro

de sus atractivos es la Casa y la Villa

de Santa Claus que ofrecen miles de

diseños de esferas, aunque también

los artesanos independientes

realizan sus decoraciones en ta-

lleres ubicados en cualquiera de

sus 10 tenencias.

PUEBLO MINERO Y LLENO DE
ESFERAS
El museo Dos Estrellas o llamado también

la antigua mina de oro se decretó de tal

forma en 1998; fue una de las minas más

importantes y productoras de oro y plata

en México, sin embargo, el 27 de mayo

de 1937 ocurrió un accidente que cobró

la vida de 300 personas, debido a que la

lama de las extracciones se desbordó,

sepultando la parroquia de El Carmen y

sus barrios.

Pese al acontecimiento antes dicho, la

cultura de Tlalpujahua no se reduce en

eso, pues la fabricación de esferas ha co-

locado al municipio en la lupa a nivel

mundial, aparte se ha hecho acreedora al

nombre “el pueblo de la eterna navidad”.

El pionero de esta tradición fue Joaquín

Muñoz Orta, que aprendió el oficio en

Alemania, lo implementó en su tierra na-

tal y hoy en día su familia conserva 60

años de historia.

Esta actividad se ha vuelto una de las

quia del Carmen y el convento Francis-

cano, el Mercado de la Libertad con sus

cocineras que preparan menudo y mole

en cazuelas, así como los comerciantes de

barbacoa, carnitas, guisados y tortillas

hechas a mano.

Por sus calles cuenta con diversos lo-

Su arquitectura ha sido comparada con escenarios europeos. 

FOTOS: CORTESÍA/TURISMO MICHOACÁN

SANDRA SORAYA CASTRO / El Sol de Morelia

Camina por sus calles empedradas, la villa navideña 
y el frío de la temporada completan estas fechas

MÁGICO

EL COMPLEJO está compuesto
por cabañas tipo suizo de co-
lores llamativos y llenos de
luces que recrean un espacio
navideño.

PARA SABER
1. Tlalpujahua es un pueblo

minero. Fue un sitio de
extracción de oro y plata
en minas que actual-
mente son puntos de
referencia turística.

2. Fue designado Pueblo
Mágico el 27 de junio de
2005

3. Es punto de referencia
en cuanto a la produc-
ción de esferas a nivel
nacional

4. Se le conoce como “La
Ciudad de la Eterna Navi-
dad”

ESFERAS, MAGIA Y MUCHO MÁS

TLALPUJAHUA

Y SU ETERNA 

NAVIDAD
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León Gto.- Por primera vez en la ciudad de

León llega el espectáculo de luces navide-

ñas más grande de México, el cual comen-

zó el 1 de diciembre y permanecerá abierto

hasta el 8 de enero, tomando como sede el

Parque Explora, un lugar donde las más de

200 figuras iluminadas darán vida al es-

píritu navideño.

Durante 37 días, León recibirá a miles

de visitantes que podrán disfrutar de

atracciones interactivas como un castillo

multimedia, una rueda de la fortuna, una

rampa de hielo, shows musicales, así co-

mo una zona de artesanías, un enorme

pino, un muro de los deseos, spots para

fotos, entre otras atracciones.

TE ESPERA

EL EVENTO espera la llegada de
miles de familias para maravillarse
con sus espectaculares luces.

gos, son algunos de los atractivos y figuras

representativas de estas festividades de-

cembrinas y año nuevo.

Este espectáculo estará abierto al pú-

blico de 17:00 a 23:00 horas y las luces se

encenderán a partir de las 18:00 horas, sin

embargo, los días 24 y 31 de diciembre no

abrirá; dicho evento contará con un costo,

mismo que podrá consultarse a través de

la página oficial de luztopía.mx y una vez

abierto el festival, estos estarán disponi-

bles en taquilla.

Luztopía ya cuenta con cinco ediciones

en Monterrey, donde se ha convertido ya en

una tradición esperada de finales de año, al

ser un festival cada vez más luminoso y ar-

tístico de México, en el que miles de familias

no pierden la oportunidad de divertirse.

La entrada es por el bulevar del niño,

donde al ingreso te recibe un enorme cas-

tillo, una vez atravesando este te reciben

con un espíritu de alegría, figuras a gran

escala, mismas que son iluminadas desde

el interior y dan un toque de la esencia de

las fiestas navideñas.

Pinos, piñatas, hombres de galleta,

castillos, bastones de dulce, santa claus,

muñecos de nieve y hasta los reyes ma-

MONTSERRAT RAMÍREZ / El Sol de León
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E
l estado de Michoacán mantie-

ne como uno de sus principales

atractivos durante la tempora-

da invernal, la variedad de cli-

ma en sus diferentes regiones

que va desde las temperaturas templadas

y cálidas hasta que temperaturas bajo ce-

ro que prevalecen en las zonas serranas y

la ribera lacustre. 

Plazas y jardines de las ciudades más

visitadas, como Morelia y Pátzcuaro, son

adornadas con figuras monumentales en

cuyo acabado la participación de los arte-

sanos es fundamental.

En Pátzcuaro por ejemplo, es colocado

año tras año, un nacimiento con figuras de

más de dos metros hechas con artesanía

de cada una de las regiones del estado.

Un elefante, un caballo y un camello

de los Reyes Magos están hechos con bor-

dados o tejidos de la región lacustre mien-

tras un ángel con piezas de alfarería, son

exhibidos en lugares públicos. 

En Morelia, la Plaza Valladolid luce

año tras año un árbol monumental lleno

de luces, mientras que la Plaza de Armas

es ambientada con pasajes sobre el naci-

miento de Jesús.

Sin embargo, es en comunidades de la

Meseta Purépecha donde la navidad ad-

quiere otros matices.

Las tradiciones decembrinas en Mi-

choacán poseen un toque de singularidad

frente al resto del país, no solo por la con-

cepción religiosa que originó la fusión de

la cultura purépecha con la ibérica, sino

además por la ancestral tradición artesa-

sadas cuya realización siguen realizándo-

se de la manera tradicional en la mayoría

de los municipios michoacanos.

GASTRONOMÍA DE 
FIN DE AÑO EN MICHOACÁN
Al igual que en muchas otras regiones del

país, en Michoacán tiene gran arraigo la

preparación de ponches de frutas en don-

de destacan elementos como la caña, las

guayabas y los tejocotes.

El pinole también forma parte de la gas-

tronomía de la temporada, igual que los bu-

ñuelos y los “nacatamales” (una especie de

tamales rectangulares y planos preparados

con harina de maíz envuelta en hojas de

plátano); las chápatas (tamales de chía o tri-

go) y los atoles de variados sabores.

Por ejemplo, en Tarímbaro se rea-

liza la fiesta del “Takari”, una tradi-

ción en la cual un grupo de danzantes

realiza recolección de heno para ela-

borar el lecho del Niño Dios, bailando

por las diversas calles del pueblo a lo

largo de su recorrido.

Otra variante ocurre en Quinceo, un

pueblito de Paracho, cerca de Uruapan,

donde se efectúa la fiesta “Uarokua”, que

centra su atención en la ceremonia que

representa el momento en el que se corta

el cordón umbilical al Niño Dios.

Por otra parte, durante la temporada

navideña aún se preservan en Micho-

acán las figuras de diversos personajes

que tienen a su cargo variadas funciones.

Ni qué decir de las pastorelas y las po-

nal del pueblo michoacano.

América aportó a la colonia europea la

manera festiva de ver la vida y Vasco de

Quiroga, el primer Obispo de Michoacán

insistió en que las celebraciones se reali-

zaran con aportaciones del común, a fin

de que todos fueran partícipes.

En diversos pueblos de la Meseta Pu-

répecha sobrevive la tradición de colocar

una estrella en lo alto de un poste y encen-

derla por la noche para señalar los lugares

donde se están organizando las fiestas.

Diversas comunidades han hecho su-

ya la tradición cristiana, pero bajo con-

ceptos muy particulares.

NAVIDAD EN
MICHOACÁN
SANDRA SORAYA CASTRO / El Sol de Morelia

Tradición con una peculiaridad muy
especial que te dejará maravillado
y con muchas ganas de regresar

Un toque
peculiar a
las fiestas.

FUNCIONES DE
PERSONAJES

• “Huanánchechas” o respon-
sables de mantener las tradi-
ciones y quienes dado el
momento eligen o fungen
como “cargueros”.

• “Encendedoras”, que son el
grupo de mujeres que tiene
bajo su responsabilidad el
cuidado de las velas de las
iglesias.

• Danzantes. Todas las regio-
nes michoacanas conceden
gran importancia al folclor
musical como parte de sus
festividades. En ese sentido
destacan los kúrpites en la
zona de San Juan Nuevo,
aledaña a Uruapan; “las hua-
panas” en Ihuatzio, cerca del
Lago de Pátzcuaro, o los
“turicha” en Quiroga.

FIGURAS MONUMENTALES

Plazas y jardines son adornadas con figuras monumentales.

FOTOS: ADID JIMENEZ/EL SOL DE MORELIA.

León recibirá a miles de visitantes.

FRANCISCO MEZA/EL SOL DE LEÓN

BRILLA LUZTOPÍA EN LEÓN
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L
a época navideña cubre con

nieve al Parque Guanajuato Bi-

centenario con atracciones para

las familias al contar con una

pista de hielo de 40 x 20 metros,

un tobogán gigante de nieve, shows sobre

hielo, una casa de Santa Claus para que

los niños se tomen la foto y le entreguen

su carta y un mercadito navideño con pro-

ductores de la región.

El evento de Navidad sobre Hielo se

realiza del 18 de noviembre del presente

año al 8 de enero del 2023, en una superfi-

cie 800 metros cuadrados con temática de

la Navidad.

La diversión no tiene fin debido a que el

acceso incluye pista de hielo, renta de pati-

nes sobre hielo, área nevada, casa de santa,

actividades adicionales incluidas como ex-

posición KM/H: Hecho en Guanajuato, pista

de patines sobre rueda – la renta de patines

tiene un costo adicional-, dance challenge y

los fines de semana disfrutarás de shows

artísticos de patinaje sobre hielo con temá-

ticas navideñas acompañadas de fuego,

música y sorpresas.

pala, en el tobogán pueden sentir adrena-

lina al deslizarse en “neumáticos” espe-

cialles para realizar dicha actividad.

RECOMENDACIONES
Como recomendación se

pide llevar ropa cómo-

da y suéter o chama-

rra, zapatos cómo-

dos, guantes y bu-

fanda ya que las ac-

tividades se llevan al

aire libre y por la tar-

de noche y la sensación

de frío aumenta.

Parque Guanajuato Bi-

centenario es un recinto construi-

do e inspirado para conmemorar el 200 ani-

versario de la Independencia y el centena-

rio de la Revolución Mexicana, se ubica en

un punto estratégico de Silao que conecta a

los municipios de León, Guanajuato e Ira-

puato, con una extensión territorial de 14.5

hectáreas ofrece un espacio de cultura, edu-

cación y entretenimiento, además, cuenta

con 6 pabellones temáticos en los que se

exponen temas de trascendencia para to-

do los gustos del público.

¿QUÉ ACTIVIDADES MÁS 
PUEDO REALIZAR?
En el área de nieve, los niños pueden ha-

cer figuras como monos de nieve, castillos

y toda idea que esté en la mente de los

pequeños con ayuda de una cubeta y una

La entrada tiene un costo de 100 pesos

en un horario de 11:00 a 20:00 horas de lu-

nes a jueves y los fines de semana es de

125 pesos de 11:00 a 21:00 horas; el Parque

Guanajuato Bicentenario permanecerá

cerrado los días 24 y 31 de diciembre.

BICENTENARIO SE

CUBRE DE NIEVE
ROSARIO HORTA / El Sol de León

Tobogán gigante, show sobre
hielo, casa de Santa Claus y un
mercadito navideño que te harán
sentir en el polo norte

La entrada tiene un costo de 100 pesos 

Los fines de semana disfrutarás de shows artísticos de patinaje sobre hielo con temáticas navideñas.

FOTOS: CORTESÍA/PARQUE GUANAJUATO BICENTENARIO

TENGA EN
CUENTA

1EL PARQUE Guana-
juato Bicentenario se
encuentra a 15 minu-

tos del municipio de
León, pasando por la
carretera que pasa por
General Motors.

2EL EVENTO de
Navidad sobre
Hielo se realiza del

18 de noviembre del
presente año al 8 de
enero del 2023, en una
superficie de 800 me-
tros cuadrado.

Los niños pueden hacer figuras.

PATINA SOBRE HIELO

6 
PABELLONES temáticos
harán que tu visita sea

inolvidable.
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X
ilitla Pueblo Mágico es un

municipio enquistado en la

verde y fértil Huasteca Poto-

sina, ciudad en donde emana

a todo su esplendor el movi-

miento cultural del surrealismo. También

reconocido como pueblo con intrínsecas

tradiciones ancestrales de los nativos

nahuas y tének, quienes conviven en ar-

monía con la naturaleza y la modernidad.

Ubicado a 21 kilómetros de Huichihua-

yán, Axtla de Terrazas y un poco más ale-

jado de Tamazunchale, es una de las ciu-

dades que cuenta con mayor cantidad de

parajes eco turísticos del estado de San

Luis Potosí.

Al año, este municipio recibe una canti-

dad total de 700 mil visitantes, quienes rea-

lizan recorridos por los sitios más distintivos

e icónicos de este lugar.

Llegar a este municipio, desde cual-

quier ciudad del bajío de la República tie-

ne un costo que va desde los 600 hasta los

750 pesos por persona; de ciudades del

norte como Monterrey puede llegar a te-

ner un costo de 450 pesos y este precio

puede aumentar si se requiere traslado en

varios autobuses.

EL MUNDO ONÍRICO 
DE EDWARD JAMES
Uno de los sitios turísticos más famosos y

con más afluencia de turistas locales, na-

cionales e internacionales es el Jardín y

Castillo Escultórico de Sir Edward James,

que se encuentra a 45 minutos de distan-

cia de Xilitla.

Prolífico artista, escultor y poeta britá-

nico que escogió el camino Paseo Las Po-

zas de este municipio, para crear el epíto-

me del onirismo huasteco y europeo. Ahí,

Edward James encontró el escenario per-

fecto para exponer la obra de su vida. En-

tre majestuosas cascadas y pozas, natura-

les -también creadas por la mano del

hombre-, forman entre sí un laberinto que

abre paso a edificaciones de otro mundo y

carentes de sentido, con escaleras que pa-

recen interminables y entradas que con-

ducen a la nada.

Para poder visitar este lugar, es neces-

ario agendar la visita con 60 días de anti-

cipación, debido a que es un punto turísti-

co de gran afluencia. 

CASCADAS LOS COMALES, UNA
CAÍDA DE AGUA SIN IGUAL
A 3.1 kilómetros de distancia de Xilitla, se

encuentra uno de los lugares más paradisía-

cos de este municipio, las Cascadas Los Co-

males, un paraje natural que tiene una caída

de agua de 36 metros de alto; su peculiar

nombre tiene origen derivado a unas piezas

escultóricas colocadas en su entrada, elabo-

radas por el mismo Edward James.

El costo por entrada alcanza los 75 pe-

sos por persona, sin embargo el tiempo de

estadía en este paraje natural es ilimitado

y cuentan con diversos equipos de guías

turísticos.

Parte de las actividades deportivas que

se pueden realizar en esta cascada es el

rappel, que consiste en realizar un des-

censo por un costado de este paraje con

entrenadores expertos, su costo es de 250

pesos por persona.

XILITLA, TIERRA CON

RIQUEZA NATURAL

ALEJANDRA RUIZ/El Sol de San Luis

Sus imponentes zonas
boscosas y selváticas, lo
distinguen como un lugar
idóneo para vacacionar

En Xilitla se levanta el único jardín surrealista de América Latina. 

FOTOS SECRETARÍA DE TURISMO

La cascada Los Comales tiene una caída de 36 mts.

EX CONVENTO
DE SAN AGUSTÍN

SE HA CONVERTIDO en una de las
edificaciones coloniales más anti-
guas y distintivas de la zona Huas-
teca. Construcción del siglo XVI.

PUEBLO MÁGICO

Ex Convento de San Agustín, un espacio de virtud y encuentro espiritual
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S
i eres de los que les gusta explo-

rar zonas arqueológicas, cargar-

te de energía, disfrutar de la na-

turaleza y salir de la rutina dia-

ria, Jalisco te ofrece todo eso y

más en el municipio de Teuchitlán. Y es

que a una hora de la ciudad de Guadalaja-

ra se encuentra la increíble y mágica zona

arqueológica Guachimontones.

Este lugar es una excelente opción pa-

ra disfrutar especialmente los fines de se-

mana. A la par que puedes realizar un re-

corrido por las pirámides. El sitio arqueo-

lógico es uno de los más importantes del

Occidente de México y está abierto a todo

público. Cuenta además con los servicios

del Centro Interpretativo Guachimontones

que anualmente recibe alrededor de 170 mil

visitantes al año. Con visita guiada o sin ella

puedes recorrer el museo arqueológico

donde se pueden observar figuras de cerá-

mica, maquetas de tumbas y fotografías.

El asentamiento pertenece a la Tradi-

ción Teuchitlán -ubicada entre los años

350 a.C. y 350 d.C.- y se caracteriza por

sus monumentales estructuras cónicas

escalonadas rodeadas por un patio circu-

lar y estructuras rectangulares que for-

man círculos concéntricos denominados

guachimontón, en el corazón del sitio al

que se integran dos juegos de pelota, te-

rrazas, edificios y contextos fúnebres.

En el Museo Interpretativo Guachi-

montones podrás encontrar un área de in-

vestigación y reconstrucción de artículos

y basamentos encontrados en tumbas de

tiro, así como souvenirs y un restaurante

de comida prehispánica que tiene una

vista panorámica del espectacular valle

de Teuchitlán.

Esta zona fue descubierta a fines de la

década de los sesenta cuando el arqueólo-

go Phil Weigand y su esposa Acelia García

encontraron un taller de obsidiana que los

llevó hasta Guachimontones. Los trabajos

de restauración comenzaron a finales de

los años noventa.

Hoy es una zona turística que es visita-

da durante todo el año, principalmente en

marzo con el equinoccio de la primavera,

donde llega la gente vestida de blanco a

recargarse de energía.

Así que si lo tuyo es explorar tierras

desconocidas, no dejes fuera de tu agen-

da una visita a este gran centro ceremo-

nial prehispánico porque terminarás

maravillado por la magia que guarda la

enigmática zona arqueológica y sus

construcciones.

ROSARIO BAREÑO DOMÍNGUEZ / El Occidental

Un recorrido por la zona
arqueológica es la mejor opción
para un fin de semana

Esta zona es muy visitada en el equinoccio.

EL PUNTO

GUACHIMONTONES se
ubica en el municipio
de Teuchitlán, a una
hora de la ciudad de
Guadalajara

GUACHIMONTONES

170
MIL VISITAS recibe al
año, principalmente en
el mes de marzo para
recargar energía por el
equinoccio de la
primavera.

LUGAR MÁGICO PARA
CARGAR ENERGÍA

El sitio arqueológico es uno de los más importantes del Occidente de México y está abierto a todo público.

FOTOS: CORTESÍA/CULTURA JALISCO
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¿Eres amante de la bicicleta? Te-

quisquiapan es la mejor opción

para el turismo sobre ruedas, pues

te puedes ejercitar mientras cono-

ces los lugares emblemáticos que

hay en uno de los pueblos mágicos más im-

portantes del país.

La distancia entre la Ciudad de México y

Tequisquiapan es de 222 kilómetros y en

este hermoso pueblo Jorge Montes Segovia

es el turoperador encargado de realizar los

recorridos guiados.

Jorge nos compartió que el nuevo pro-

yecto es una experiencia de colores, olores y

sabores, donde puedes convivir con gente

que ama rodar; el placer de levantarse a pe-

dalear y después tomar un rico desayuno,

recorrer el verde campo lleno de sembra-

díos, llenar los pulmones con oxígeno puro

y ver cómo vive la gente del campo, sin las

exigencias de la ciudad.

Hay muchas formas de conocer un des-

tino turístico como Tequisquiapan, pero una

de las más populares es hacerlo montados

en una bicicleta. Esta modalidad, además de

fortalecer la sustentabilidad de los lugares,

ya que no genera ningún tipo de contami-

nante para el ambiente.

Esta modalidad promueve la protección

del medio ambiente además de beneficiar el

desarrollo local de estos sitios al ser una ac-

tividad que se vuelven parte de la oferta tu-

rística; por eso en Tequisquiapan se ofrecen

estos recorridos pedaleando varios sitios

emblemáticos, iniciando por La Trinidad,

lugar donde te mostrarán toda esa gama y

colores de las piedras de ópalo, cómo se for-

maron y hoy cómo se explota y se ofrece al

público, esto después de subir a la mina de

la comunidad de Fuentezuelas.

En este punto de Tequisquiapan la mina

está a cielo abierto, son 2 kilómetros en

continuo ascenso y además, hay premio es-

pecial a los tres primeros lugares, pero de

ahí, otra de las paradas es la visita a la ha-

cienda de Fuentezuela, hoy no funciona co-

mo tal, pero se conserva en mantenimiento.

También podrás conocer y tener tu “sel-

fie”, del lugar donde nació el sabino o ahue-

huete más longevo de la región, probable-

mente con más de 500 años, pues en el año

de 1551 fue precisamente por este lugar, por

donde llegaron los españoles a fundar Te-

quisquiapan.

Otra de las visitas es a la hacienda de La

Laja, hoy única que funciona como produc-

tora de productos agrícolas y cría de ganado.

Los recorridos se programan en el correo

electrónico: deportestequis@hotmail.com

o a los teléfonos 4142193395 y 4142730991.

AVENTÚRATE
A PASEAR EN

BICICLETA
ROSALÍA NIEVES/El Sol de San Juan del Río

Una nueva alternativa sustentable
para hacer turismo en el Pueblo
Mágico de Tequisquiapan

Turismo sustentable con recorridos guiados en bicicleta. 

Turismo sustentable con
recorridos guiados en
bicicleta. 

ROSALÍA NIEVES/EL SOL DE SAN JUAN DEL RÍO

UNA PARADA
OBLIGADA

1LA QUESERÍA Neolé,
donde podrás visitar
su cava, degustar

ricos quesos y una copa
de vino.

2BARRIO DE San
Juan, lugares con
gran historia y

cultura de Tequisquia-
pan.

3LA TRINIDAD, lugar
donde te mostra-
rán toda esa gama

y colores de las piedras
de ópalo

EXPLORA 
EL LUGAR

PASEAR EN bicicleta
por Tequisquiapan es
una modalidad y ade-
más fortalece la sus-
tentabilidad de los
lugares.

TEQUISQUIAPAN

Queso, de los principales productos de la región. 
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E
ste es tu sitio ideal, si lo tuyo es

cuidar del medio ambiente, estar

en contacto con la naturaleza y

pasar un fin de semana relajado.

Las viviendas sustentables

son parte ya del compromiso de una mayo-

ría de los servicios turísticos, cuidar de la

naturaleza que tanto hemos lastimado. Con

ese reto, Casita Bugambilia diseñó un para-

digma de construcción y de vida, creando

una responsabilidad ambiental, favore-

ciendo el desarrollo sostenible que han ge-

nimiento, esto por la conservación del vi-

tal líquido. 

A decir de Lluvia, ellos no se encuen-

tran conectados a una red de agua ni de

drenaje y están en espera, para el próximo

año, de contar con la infraestructura para

la captación de luz solar y ser 100 por

ciento un sitio sustentable.

Para quienes visitan estas casitas se

podrán encontrar con que cada uno de los

módulos es diferente y alberga separadas

las funciones principales de una casa. En

el interior de ellas se percibe una calidez

máxima y eficiencia; un salón revestido

de maderas viejas recicladas, todo al ta-

maño, no hay mobiliario extra, tan solo lo

necesario para descansar y convivir. La

mesa de comedor invita a relajarse y de-

gustar de platillos elaborados con los pro-

pios ingredientes que ofrece el lugar ex-

traídos de su propia parcela. 

Los baños secos hacen reflexionar

acerca de la importancia que genera cui-

dar el agua. 

La parte externa invita a reflexionar

con verdes y bellos parajes que en la no-

che contrastan con la luz de la luna y las

estrellas, el cantar de los grillos, al frente

de la fogata, entablando una unión y co-

nexión espiritual muy especial.

El proyecto se concibió siempre de

manera cuidadosa, queriendo la familia

vivir de una mejor manera, respetando el

lugar, los materiales, las personas y el en-

torno al máximo, en donde como resulta-

do dio unas casitas con cero huella de im-

pacto, sencillas, y adaptada a la meteoro-

logía gracias a las tecnologías sostenibles. 

Cruzar sus campos que conectan una

cabañita de otra es una experiencia desde

los olores que despiden las flores, las ma-

tas y en general la vegetación. 

Aquí podrás encontrar todo para dis-

frutar de una experiencia cargada de ma-

gia que además es amigable con el medio

ambiente.

posicionar cada vez más este destino tu-

rístico.

VIVIENDAS SUSTENTABLES
El hospedaje ecológico que ofrecen es

un diseño de cabaña todo elaborado con

arcilla, utilizan baños secos y se encuen-

tran en medio de una gran reserva de la

Biosfera Sierra Gorda, un área natural

protegida en donde lo que más cuidan es

el agua, tanto para el estado de Querétaro

como Guanajuato.

En el lugar se pueden encontrar dife-

rentes tipos de vegetación de bajo mante-

nerado y regulando los recursos.

A 7 kilómetros del centro de Jalpan de

Serra, en la Sierra Gorda queretana, el de-

sarrollo cuenta con 3 diseños de cabañas:

Limonaria, Carmelina y Bugambilia,

construidas de arcilla y atendidas por sus

propietarios Lluvia Abril Robledo Rodrí-

guez y Paul Kenney Pedraza.

El lugar es auténticamente nuevo, pues

apenas se logró terminar el proyecto en

febrero 2022 y pertenece a los diferentes

negocios que conforman los prestadores

de servicios del Clúster Turístico Jalpan,

que a través de diferentes medios logran

CONEXIÓN NATURAL
TAMARA MEDINA/Diario de Querétaro

Casita Bugambilia pone el ejemplo
con hospedaje sustentable en la
Sierra Gorda. Es el sueño hecho
realidad de Lluvia y Paul

Lugar ideal para el descanso y el romance.

MIRIAM MARTÍNEZ/DIARIO DE QUERÉTARO

Prácticas
ecológicas
y saluda-
bles.

POSITIVO

UN LUGAR para
olvidarte para siempre
de la ciudad y
conectar con la
naturaleza.

Recién inauguradas las cabañas de Casita Bugambilia.

Hospedaje moderno, limpio y muy funcional.

TÓMALO EN
CUENTA

1EN EL LUGAR se pue-
den encontrar dife-
rentes tipos de vege-

tación de bajo manteni-
miento, esto por la con-
servación del vital líquido.

2LA PARTE externa
invita a reflexionar
con verdes y bellos

parajes que en la noche
contrastan con la luz de
la luna y las estrellas

3PARA QUIENES
visitan estas casitas
se podrán encontrar

con que cada uno de los
módulos es diferente y
alberga separadas las
funciones principales de
una casa.

Acogedo-
ras insta-
laciones
para toda
una fami-
lia.

ECOTÉCNIAS QUE
SE MANTIENEN
• Calentadores solares

• Baños secos

• Captación de agua pluvial

• Compostas

• Generación de abono

• Huertos orgánicos

ECOTURISMO

Todo un lujo entre la Sierra Gorda.

FACEBOOK/CASITA BUGAMBILIA
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G
UADALAJARA, Jalisco.- Si

eres amante de la aventura,

dormir en casas de campa-

ña, pero con todas las como-

didades, esta oportunidad es

para ti ya que te puede interesar la nue-

va tendencia mundial de hospedaje lla-

mada Glamping y que lo ofrece el estado

de Jalisco.

Esta experiencia combina el poder

acampar en medio del bosque con todas

las comodidades y el lujo y se encuentra

en los Pueblos Mágicos como Mazamitla,

Tapalpa, Tequila y Lagos de Moreno. Sin

embargo hay otros más cerca de la Zona

Metropolitana de Guadalajara como Za-

potlanejo o dentro del propio bosque de

La Primavera, apenas a 20 minutos de

Guadalajara.

Son lugares para toda la familia, ya sea

con amigos o en pareja, aunque los que

van con más frecuencia son los jóvenes o

parejas de enamorados.

Estos Glamping incluyen servicio de

alimentos y pueden servirse directamente

en el campamento o en restaurantes ale-

daños, casi siempre preparados por per-

sonas de las comunidades y con productos

cosechados ahí mismo.

¿CUÁNTO CUESTA VIVIR LA
EXPERIENCIA DEL GLAMPING?
Los precios varían de acuerdo al estilo del

Glamping que se busque, así como las co-

modidades extras incluyendo alimentos y

pueden ir desde los mil 300 hasta los 5 mil

pesos por noche por pareja.

Además en la mayoría de los Glamping

ofrecen otro tipo de servicios, algunos de

ellos con costo adicional como una fogata

al atardecer, hamacas, asadores, paseos a

caballo o en bicicleta, cuatrimotos, kayak,

tirolesas, jacuzzi al aire libre, spa, temazcal

y los que están ubicados cerca de campos

agaveros ofrecen recorridos por tequileras

y por el paisaje azul que brinda el agave, la

planta con la que se hace el tequila.

Quienes se hospedan en el Glamping

generalmente lo hacen por una sola no-

che, pero conforme se suman actividades

adicionales a la experiencia de dormir y

amanecer en medio del bosque ha ido

ampliándose el hospedaje hasta dos o tres

noches, siendo los fines de semana los

más solicitados.

GLAMPING, VIAJE DE

LUJO Y NATURALEZA
VIRIDIANA SAAVEDRA PONCE/El Occidental

La nueva tendencia de hospedaje
en Jalisco para que disfrutes con tu
pareja o en compañía de tu familia

Cuentan
con servi-
cio de
alimentos.

ROCÍO
LANCASTER
JONES
GRANADA, 

DIRECTORA DE
PROMOCIÓN TURÍSTICA

“Lo primordial de
todo el concepto es
quedarse en una
casa de estilo
hippie o en las
burbujas con
vistas exteriores” 

INTERESANTE

1EL TÉRMINO Glam-
ping es la combina-
ción de “glamour” y

“camping”, según la
definición del diccionario
de Oxford.

2A PARTIR de la
pandemia por
Covid-19 las reser-

vaciones de alojamiento
en Glamping práctica-
mente se duplicaron.

ACAMPAR, UNA EXPERIENCIA ÚNICA

Combina el poder acampar en medio del bosque con todas las comodidades y el lujo.

CORTESÍA MEDIA TAANAH
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Si pasas por Celaya, no puedes dejar de

comprar una deliciosa cajeta, dulce tradi-

cional que se elabora desde la época de la

Nueva España y que fue uno de los princi-

pales alimentos en tiempo de guerra. Ac-

tualmente hay en la ciudad 37 cajeteros re-

gistrados, de acuerdo al Instituto Nacional

de Estadística y Geografía (INEGI), de los

cuales 16 conforman la Asociación de Caje-

teros de la ciudad de Celaya.

Dentro de la variedad de sabores

que hay de este dulce se encuentran

las más tradicionales que son: la cajeta

natural, la quemada, la envinada, la de

vainilla y muchas otras más; además

de tener varias presentaciones de este

dulce de leche.

Cabe mencionar que luego de un tra-

bajo colectivo entre los productores, ape-

nas el pasado 12 de octubre de recibió la

distinción de la Protección a la Indicación

Geográfica Cajeta de Celaya

Con esta distinción se espera que se

fortalezca la exportación de la cajeta al

extranjero y tener más presencia, actual-

mente se exportan 60 toneladas anuales a

Estados Unidos y Canadá, principalmente

por las fábricas Tradicional y La Especial.

UN POCO DE HISTORIA
La cajeta es un dulce tradicional mexicano

elaborado principalmente con leche de

cabra, fue creada en Celaya, Guanajuato

en la época de la Nueva España, y origi-

nalmente se le conocía como “dulce de

cajeta de Tejamanil” debido a que se ven-

día en cilindros hechos de madera llama-

dos “cajetes”, de ahí deriva su nombre.

Gracias a que el dulce duraba mucho

sin descomponerse y a su alto contenido

calórico era consumida como su principal

alimento por el Ejército Insurgente duran-

te la Revolución Mexicana, y ayudó a so-

brevivir durante la guerra el tiempo sufi-

ciente para lograr su victoria. Es por esto

que en el 2010 fue nombrada “El postre del

Bicentenario Mexicano”.

En los tiempos modernos, una vez

conformada la Asociación de Cajeteros de

la ciudad de Celaya, en 2018, recibieron el

distintivo “Marca Colectiva”, lo cual re-

presentó un decreto como patrimonio

gastronómico de Celaya, dándole una ma-

yor identidad y reconocimiento a este

producto de leche de cabra, logrando un

mejor posicionamiento en el mercado.

POSTRE EMBLEMÁTICO
LUIS GARCÍA/El Sol del Bajío

La cajeta de Celaya fue declarada: “El postre del Bicentenario Mexicano”. 

ADRIÁN MENDOZA

FESTIVAL

CELAYA ABRE sus puertas para
mostrar sus productos que se
elaboran con el tradicional dulce de
leche distintivo.
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Los días de descanso también son para co-

nocer la historia y cultura de una de las ciu-

dades más importantes del centro del país.

San Juan del Río es la segunda ciudad más

importe de Querétaro y, por su ubicación

estratégica, se le considera la puerta del Ba-

jío, ya que en esta tierra es donde inicia una

de las regiones más ricas de México en his-

toria, cultura, tradiciones, costumbres y por

supuesto economía.

Ubicada a tan solo 2 horas de la Ciudad

de México, San Juan del Río se ha conver-

tido en un destino obligado para quienes

buscan un sitio tranquilo, seguro y sobre

todo con grandes ofertas turísticas para

pasar un buen rato con la familia. 

Aquí hay de todo: desde buenos hote-

les hasta grandes restaurantes, pero una

de las atracciones imperdibles es el famo-

so recorrido de leyendas. 

El recorrido se realiza viernes, sábado

y domingo a partir de las 20:00 horas. El

punto de encuentro es en la esquina de In-

dependencia y Miguel Hidalgo, en el cen-

tro de la ciudad, donde encontrarás un

tranvía cuyo conductor es el encargado de

llevarte por los caminos de San Juan del

Río por más de una hora.

Ahí te recibirá uno de los personajes

centrales de esta actividad: El Diablito te

guiará y contará todas las historias que la

ciudad guarda en paredes, edificios,

puentes y por su puesto su importante río.

Una vez en el tranvía avance y mientras

realizas la primera parada, el diablito co-

menzará a contarte datos centrales de la

historia de San Juan del Río. 

¿Cuáles son esas leyendas? El recorri-

do abarca 8, algunas son del antiguo Ca-

mino Real de Tierra Adentro y otras son

propias de San Juan.

Entre los relatos de mayor impacto es

la leyenda de “El puente y el Diablo”, una

historia que ha permanecido viva desde la

conclusión del emblemático Puente de la

Historia en 1711. ¿Cuál fue el pacto que hizo

el arquitecto con el diablo para que este

ya no derrumbara la construcción? ¿Por

qué ha permanecido el puente en pie des-

pués de siglos? Las respuestas la encon-

trarás en este recorrido. 

SAN JUAN DEL 
RÍO, CIUDAD 
LLENA DE
LEYENDAS
MARIO LUNA / El Sol de San Juan del Río

Recorrerás en tranvía las calles. 

ALEJANDRO ARREDONDO/EL SOL DE SAN JUAN DEL RÍO

U
bicado a 45 minutos de la

capital queretana, se en-

cuentra el pueblo mágico

Cadereyta de Montes; un ri-

co clima, la calidez de su

gente, su relevancia histórica, su flora, su

fauna, son solo algunas razones por las

que debes visitar este municipio, pero en

esta ocasión, hablemos de una de sus es-

pecialidades gastronómicas: la barbacoa,

que es una delicia y que por más de una

década se ha posicionado la Feria de la

Barbacoa y el Pulque en la comunidad de

Boyé, que se encuentra a solo 10 minutos

de la cabecera municipal. 

Boyé es un pequeño pueblo en que se

vive la historia, se respira naturaleza, cali-

dez, con gente hospitalaria, trabajadora,

luchona y con mucho amor a lo que ha-

cen, pero la verdadera magia de este lugar,

se encuentra bajo la tierra, escondida en

los hoyos que solo se abren una vez al día,

muy temprano, cuando los rayos del Sol

delicias de mi pueblo”, sin embargo, ya

tiene más de 20 años que con mucho

amor ofrece a los locales y visitantes un

pedacito de las riquezas gastronómicas de

su pueblo.

Preparar barbacoa es todo un arte, pri-

mero se deben cortar las pencas de los

magueyes, seleccionar el ganado que será

sacrificado, ya lista la carne, se pone una

carga de leña en el horno, sobre la leña se

colocan piedras que se irán calentando

con el fuego, una vez consumida la leña,

se realiza el asado de pencas, con el obje-

tivo que se puedan manipular.

“Después, se abre un hueco donde es-

tán las piedras para meter ahí el cazo con

las verduras picadas, especias y hierbas

de olor, ahí se cocinará el consomé, enci-

ma se pone una camada de pencas, sobre

ésta se pone la carne, le agregamos única-

mente sal, se tapa con más pencas, costa-

les, una lona, algún aislante para que la

tierra no se pase, la cocción tarda alrede-

dor de 7 u 8 horas”, platica.

Sin duda que es una experiencia que

debes vivir y saborear, no solo encontra-

ras barbacoa, también un exquisito y ca-

lientito consomé, montalayo, menudo del

borrego en caldo, gorditas, enchiladas,

tortillas hechas a mano, café de olla y por

supuesto pulque o curados de diferentes

sabores, como piñón, piña colada, café,

guayaba, todo en un solo lugar, abierto to-

dos los sábados y domingo del año desde

las 8:00 hrs., no por nada, Boyé desde el

año 2000 es conocido por su Feria de la

Barbacoa y el Pulque. 

“Para mí es un orgullo muy grande ser

de Boyé, esto lo aprendí desde chiquillo, lo

hago con mucho gusto y esa es la clave

para que salga bien, donde me paro y es-

cucho hablar bien de mi pueblo y lo que

ofrecemos, es un orgullo”, finalizó José. 

hay 18 hornos listos para preparar la bar-

bacoa; José Antonio Hernández Reséndiz,

originario de Boyé, nos comparte que,

desde los 12 años, aprendió el oficio de ha-

cer la barbacoa, “es una tradición trans-

mitida de generación tras generación, de

mi padre, de mi abuelo, siempre lo han

trabajado, no de manera comercial, pero

lo hacían cuando había fiestas en el pue-

blo”, comparte. 

José ya tiene 7 años ofreciendo barba-

coa de la más alta calidad en la Plaza “Las

apenas se asoman, ese el momento per-

fecto para llegar con toda la familia, justo

cuando comienzan a abrir el hoyo, el va-

por sale humeante entre los trozos de car-

ne, las pencas de maguey, piedras calien-

tes y el cuchillo, del frío ni te preocupes,

que ni se siente, entre el comal de las tor-

tillas hechas a mano, un cafecito de olla o

un buen pulque en un tarro de barro, para

arrancar el día como todo un Dios. 

La Plaza de la Barbacoa se ubica en el

centro del pueblo, donde bajo su techo

EXQUISITA
TRADICIÓN

DANIELA CAMPOS / Diario de Querétaro

Imperdible visitar la Plaza
de la Barbacoa, donde
desde muy temprano
tienen listo este manjar

Exquisito consomé calientito para empezar el día. 

FOTOS: IRAÍS SÁNCHEZ / DIARIO DE QUERÉTARO

IMPERDIBLE

1BOYÉ ES un pequeño
pueblo en que se
vive la historia, se

respira naturaleza, cali-
dez, con gente hospita-
laria, trabajadora, lucho-
na y con mucho amor a
lo que hacen

2SIN DUDA que es
una experiencia
que debes vivir y

saborear, no solo en-
contraras barbacoa,
también un exquisito y
calientito consomé

ACCESIBLE

LA PLAZA de la Bar-
bacoa se ubica en el
centro del pueblo,
donde bajo su techo
hay 18 hornos listos
para preparar la bar-
bacoa.

Visitantes locales y turistas.

BOYÉ, UN TACO
DE HISTORIA 

www.oem.com.mx | DICIEMBRE 2022 | 21

Doraditos o blanditos, así se piden los famosos

tacos envenenados, uno de los alimentos más

típicos de Zacatecas que representa no sólo su

gastronomía, sino parte de la historia del esta-

do como uno de los principales manjares para

degustar. 

Se trata de un taco frito en manteca, re-

lleno de una mezcla de frijoles con papas y

chorizo, que aunque parece sencillo de elabo-

rar, viene de una receta antigua, aunque cada

taquero presume de “sus propios ingredientes

secretos”.

Una de las formas más tradicionales de

consumirlo es acompañado de un chile jala-

peño toreado, unas cuantas gotas de limón y

salsa roja, que le dan un toque picante, en una

fusión de sabores que junto con la tortilla cru-

jiente, dejan una exquisita experiencia en tu

paladar.

NO LLEVAN VENENO
Varios mitos rondan en torno a la creación del

taco envenenado, que por su nombre, llama la

atención de muchos curiosos quienes se pre-

guntan el por qué se llaman “envenenados”.

BRUJITAS DE SOMBRERETE
Otro de los alimentos representantes de la

gastronomía del estado de Zacatecas son las

brujitas de Sombrerete, que son una especie

de empanadas de maíz fritas, que van rellenas

de diversos guisos como carne deshebrada,

frijoles o papas, y lo que el cliente pida.

Este platillo original del Pueblo Mágico de

Sombrerete, Zacatecas, ha trascendido hasta

los paladares de visitantes y turistas que lle-

gan al lugar con el deseo de degustar este ali-

mento.

Existen dos versiones conocidas entre la

comunidad local sobre su historia; la primera

narra que todo comenzó cuando Don Lauro,

quien en 1940 comenzó con su negocio de

venta de tacos por la estación del ferrocarril,

colocó un mensaje que decía: “si quiere enve-

nenarse, coma tacos” por lo que este alimento

adoptó el nombre. 

Aunque también se cuenta que, su origen

tiene que ver con la minería, pues los trabaja-

dores mineros al comer tacos sin desinfectar

sus manos y tras tener contacto con sustan-

cias tóxicas, resultaban envenenados. 

Lo cierto es que estos tacos son deliciosos,

están elaborados a base de maíz y frijol y sólo

se venden en Zacatecas. Basta recorrer el cen-

tro de la ciudad para ver más de siete estable-

cimientos en los que se oferta exclusivamente

este tipo de comida.

ENVENÉNATE
CON UNOS 
RICOS TACOS

ALEJANDRA DE ÁVILA / El Sol de Zacatecas

Sólo se pueden encontrar en Zacatecas.

HÉCTOR ROMÁ/EL SOL DE ZACATECAS

NEGOCIOS
RECOMENDADOS

• El Taco de Oro, ubicado en la
Calle del Trabajo

• Tacos envenenados “Los
originales”, en la Avenida
Morelos #909

• Tacos envenenados “La
nueva”, ubicados en Avenida
del Derecho #92

• Tacos envenenados “Maico”,
en calle 5 de mayo #131

• “El único gran taquito”,
ubicado en el Bulevar Adolfo
López Mateos #507
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A
12 minutos de la capital de Za-

catecas se encuentra un lugar

excepcional para aquellas per-

sonas que gusta de las aventu-

ras, la naturaleza, la historia y

la exploración bajo tierra, se trata de la Mina

San Bernabé, la primera en ser explotada

comercialmente en el continente ameri-

cano y que actualmente se ha convertido en

una de las principales atracciones turísticas

y culturales del Estado.

Entre la ciudad de Zacatecas y la cabe-

cera municipal de Vetagrande, a un costa-

do de la carretera se encuentra un camino

que conduce a esta mina que fue parte

fundamental de la historia de la minería

en Latinoamérica y que es fácil de ubicar

por la maquinaria y viviendas de hace

más de 400 años que se observan entre

los paisajes de los cerros y que aún se

conservan intactas.

Recorrer esta mina llena de historia es

una aventura en la que también los visi-

tantes se llevan mucho aprendizaje sobre

la forma de trabajo rudimentaria en la que

se extraían los metales preciosos como el

oro, plata y zinc.

Además de explorar un socavón de la

mina subterránea abandonada y conocer

sus fascinantes relatos de su historia; el

equipo del consorcio de Mina San Bernabé

cuenta con varias pistas para pasear en

motocicletas y racer con recorridos de dos

horas en zona todoterreno.

En este paseo a los visitantes se les en-

trega equipo de seguridad, son guiados

por caminos en los que podrán observar el

mirador de las carreteras de las minas,

una presa, y se les explica las etapas de la

minería subterránea y a cielo abierto.

Se les conduce a una planta de beneficio

histórica en donde se les muestra como una

roca de 40 centímetros se procesa para sa-

car concentrados de oro y plata. Hay un

campo de gotcha y una rampa minera natu-

ral, y esta área es considerada como un es-

pacio de micro clima en donde habitan 80

tipos de aves y 70 plantas nativas, ideal para

realizar actividades como la pesca.

Cuauhtémoc Espinoza Jaime, del consor-

cio de la mina, explica que, de acuerdo con

Archivos de Indias en Sevilla España, esta

mina se descubrió el ocho de septiembre de

1546, por lo que a los visitantes les resulta

interesante conocer donde los mineros exca-

vaban con picos y palas hace siglos.

Sus fundadores son: Juan de Tolosa,

Diego de Ibarra,Cristóbal de Oñate y Bal-

tasar Temiño de Bañuelos. Por el Cerro del

Águila ingresó Francisco Villa con su

ejéercito, es por eso que los cañones del

Cerro de La Bufa apuntan hacia esta zona,

incluso aún hay vestigios de balas, caño-

nes, rifles, copas entre otros.

Anteriormente daba 600 kilos de plata

por tonelada de piedra, y durante 200 años

de Zacatecas salía el material para la mone-

da europea. Por una inundación, la mina dejó

de operarse. Con esta oferta turística se au-

menta el número de días de los visitantes pa-

sando de dos a tres por la diversidad de acti-

vidades que pueden realizar.

Los interesados en conocer este his-

tórico sitio pueden comunicarse al nú-

mero 33 24 96 4972 para agendar su re-

servación.

EXPLORA,
EMOCIÓNATE
Y DIVIÉRTETE

RAFAEL DE SANTIAGO/ El Sol de Zacatecas

Recorre en cuatrimoto 400 años
de minería en Zacatecas

El destino que debes conocer en Zacatecas.

Deslúmbrate explorando una de las minas más antiguas. 

CORTESÍA MINA SAN BERNABÉ

LO QUE TIENES
QUE SABER

1ESTA MINA fue la
primera en ser ex-
plotada comercial-

mente en el continente
americano

2SE DESCUBRIÓ el
ocho de septiem-
bre de 1546, por lo

que a los visitantes les
resulta interesante co-
nocer donde los mineros
excavaban con picos y
palas hace siglos.

3CUENTA CON va-
rias pistas para
pasear en motoci-

cletas y racer con reco-
rridos de dos horas en
zona todoterreno.

TURISMO DE
AVENTURA

MINA SAN Bernabé,
un lugar lleno de his-
toria que renace como
atractivo turístico

MINA SAN BERNABÉ

Una opción opción para los aventureros.

El recorri-
do de 2
horas por
terracería.
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A
ocho minutos de la cabecera

municipal de Huanímaro,

Guanajuato, se encuentra

uno de los puntos naturales

más bellos de la región, pues

es el claro ejemplo de que se puede con-

juntar el deporte, la meditación, el espar-

cimiento e incluso fervor religioso. 

La cueva de Huanímaro o como los lo-

cales la conocen desde 1897, la Cueva de

Santa Regina, es un predio que concentra

un terreno secreto lleno de vegetación y

espacios al aire libre, perfecto para practi-

car senderismo o bien para sólo pasar un

fin de semana inolvidable. 

Durante el trayecto, los caminos se

convierten en parte de la experiencia,

pues a pesar de ser vías pavimentadas, a

un costado de las carpetas asfálticas aún

se pueden encontrar terrenos fértiles los

cuales se encuentran llenos de vegeta-

ción, por lo que desde kilómetros antes de

la llegada el paisaje va deslumbrando a

quienes asisten.

Para los locatarios, la Cueva de Santa Re-

gina es el lugar ideal para descansar, pues

está acondicionado con espacios para dete-

nerse y disfrutar de una reunión con la fa-

milia o simplemente leer un libro, pero tam-

bién aquí se desarrollan fiestas y eventos

importantes, pues cuenta con espacios am-

plios e incluso hasta asadores públicos.

Esta cueva esconde entre su misticis-

mo varias historias que cuentan los loca-

tarios, una de ellas es que la cueva era uno

de los puntos donde culturas prehispáni-

cas realizaban rituales de fertilidad, prin-

cipalmente en el solsticio de verano, para

asegurar buenas cosechas.

Otras de las historias que son mencio-

nadas por locales y que es una en la que

más coinciden, es que un hombre muy

acaudalo de la zona, de nombre Marcelino

Chacón, se adueñó de este predio al que

nombró en honor a su hija, Regina Chacón,

la cual sería la heredera de toda su fortuna.

Sin embargo, otra historia y la que más

se ha arraigado en el imaginario colectivo

de los huanímarenses, principalmente de

aquellos que profesan la fe católica, es

que un hombre llamado Isidro Chávez,

quien en 1897 era un jefe político, mandó

colocar una figura religiosa en honor a

Santa Regina, la cual fue construida en

cantera rosa y la cual hasta hoy en día si-

gue intacta.

Desde entonces, año con año se conme-

moran dos importantes festividades en este

lugar, pues el 26 de junio se realiza la cele-

bración de San Juan y de la Cueva, mientras

que el siete de septiembre se festeja a Santa

Regina; así, año con año este lugar es testigo

de los paseos tradicionales y bailes en el que

se dan cita miles de amantes religiosos y a

los lindos paisajes.

Pero no fue sino hasta hace tres años

que este lugar se ha convertido en uno de

los nuevos puntos turísticos de la región

suroeste de Guanajuato, pues quienes to-

man la Ruta del Tequila o la Ruta de la

Fresa suelen incluir este lugar, en donde

las cuevas juegan un papel fundamental

para el paisajismo, además de que es una

zona natural que está en vías de ser prote-

gida, justamente para preservar la riqueza

natural con que cuenta.

Por ello, este paraíso natural ha sido del

gusto de decenas de personas que acuden a

este punto, que incluso ya fue intervenido

por diferentes gobiernos municipales, por lo

que además de visitar este punto lleno de

historia, los asistentes podrán disfrutar de

maravillosas vistas que se logran observar

desde la inclinada subida la cual esconde un

maravilloso manantial en el que escurre

agua desde las montañas, el cual es conoci-

do como “La chorrera”, y que sin duda se

convierte en la cereza del pastel en este re-

corrido por las tierra del Huanímaro en el

estado de Guanajuato.

UN PUNTO MÍSTICO
OCULTO EN EL CERRO

DYLAN RENÉ / El Sol de Irapuato

Podrás disfrutar de la meditación,
deporte, esparcimiento y el fervor
religioso lleno de naturaleza

Un lugar

donde se
junta la
naturaleza
y la tradi-
ción.

FOTOS: MARCO BEDOLLA/EL SOL DE IRAPUATO

ATRACTIVO

1CADA 26 de junio se
realiza en este lugar
la fiesta de la Cueva,

pero todo el año se
puede visitar este lugar.

2EN LA CIMA de la
peña se localiza
también un peque-

ño manantial conocido
como “La Chorrera” que
cae hacia una pequeña
fuente.

CUEVA DE SANTA REGINA
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M
ás de 200 años de histo-

ria, son los que se guar-

dan en las paredes de

adobe, piedra volcánica y

matacán que sostienen

los Baños de Ojocaliente. 

Éste es el único sitio de Aguascalientes,

en donde se puede disfrutar de un baño en

aguas termales, que alcanzan los 40 gra-

dos centígrados, ya que brotan auténtica-

mente del suelo, que es encuentra entre

manantiales y un ojo de agua que corre

entre piedras volcánicas. 

Personalidades como Lucha Villa y Ma-

ría Félix se sumergieron en sus aguas, al

igual que el propio General Francisco Villa,

quien se atrincheró en este lugar en el tiem-

po de la Revolución. Incluso, la célebre es-

critora mexicana Anita Brenner, nació en

este lugar, ya que su padre fue, por muchos

años, administración de Los Baños.

También ha sido escenario para filma-

ciones de telenovelas como “El Vuelo del

Águila” (1994), “El Hotel de los Secretos”

(2016) y la película “Abel” (2010). 

Hay, incluso quienes aseguran que po-

seen propiedades curativas, que pueden

calmar algunos síntomas de reumatismo,

artritis y otras afecciones de los huesos y

musculares. Esto se debe al contenido de

sales y minerales como el calcio, magne-

sio y sodio, que se ha certificado por parte

de las autoridades sanitarias, en cuyas ac-

tas también se hace constar la ausencia de

azufre. Además, los usuarios tendrán la

seguridad de ocupar un espacio limpio, ya

que después de cada uso, se limpia con hi-

poclorito y piedras especiales para tallar

las paredes y desinfectarlas. 

Cuenta con 31 baños, entre los que se en-

cuentran tinas, tanques, chapoteaderos y la

Alberca Estrella.

Cuando la señora Olga Loyola, asumió

la administración, el lugar fue sometido a

un exhaustivo rescate y restauración, en

el año 2010. Ella es bisnieta de bisnieta de

Don Enrique Escobedo y Ana María Díaz

de León, quienes adquirieron la Hacienda

Ojocaliente en 1897.

Posteriormente, con el propósito de pre-

servar la riqueza arquitectónica y la historia

de otra extensión del edificio, se adaptó la

que fue la casa de Isidro Brenner, padre de

Anita, como restaurante que actualmente

ofrece sus servicios de alta gastronomía con

el nombre de “Mezquite”.

Los Baños de Ojocaliente se localizan

sobre avenida Tecnológico No. 102, en la co-

lonia Héroes. Se rodea de otros edificios y

lugares históricos, como el Gran Hotel Ala-

meda, que algún día se llamó “Hotel Esco-

bedo”; así como del parque “La Pona” y la

avenida Alameda. Con horarios de lunes a

domingo, de las 8:00 a las 18:00 horas.

MARIANA MURILLO / El Sol del Centro

En sus aguas, se bañaron María
Félix, Lucha Villa y hasta los
caballos del general Pancho Villa

Lucha
Villa y
María Félix
se sumer-
gieron en
sus aguas

EXPERIENCIA
ÚNICA

1HAY quienes asegu-
ran que poseen pro-
piedades curativas,

que pueden calmar
algunos síntomas de
reumatismo, artritis y
otras afecciones

2ÉSTE ES EL ÚNICO
sitio de Aguasca-
lientes, en donde

se puede disfrutar de un
baño en aguas termales,
que alcanzan los 40
grados centígrados.

200 AÑOS DE TRADICIÓN

Se adaptó la que fue la casa de Isidro Brenner, padre de Anita, como restaurante.

@BANOSTERMALESOJOCALIENTE

BAÑOS TERMALES,
REGALO DE LA TIERRA
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A
22 kilómetros y menos de me-

dia hora de distancia de la Ca-

pital potosina, se encuentra

Cerro de San Pedro, un muni-

cipio que tras el cierre de la

minería, se ha convertido en un pueblo fan-

tasma ideal para un paseo de fin de semana.

Cerro de San Pedro fue un pueblo rico en

oro y plata, lo cual atrajo la atención de Mi-

guel Caldera en 1592, fecha a partir de la

cual comenzó la explotación de estos mine-

rales; la riqueza era tal, que fortaleció a San

Luis al grado de colocarlo como la tercera

ciudad más importante de la Nueva España.

Inclusive, el escudo del estado de San

Luis Potosí tiene al fondo el Cerro de San

Pedro con un lingote de oro y otro de plata

a los costados de San Luis Rey de Francia.

Sin embargo la explotación minera llegó a

tal grado, que el emblemático cerro casi

ha desaparecido.

Al perderse la actividad minera, el pue-

blo poco a poco se ha quedado sin habitan-

tes, pues los pobladores prefieren migrar

hacia otros sitios con más oportunidades de

empleo, hablar de 90 residentes es mucho;

quienes ahí se han quedado, sobreviven de

“los restos” de la minería y de la actividad

turística que se genera los fines de semana,

cuando el silencio de las calles se rompe con

el ir y venir de los paseantes.

Sus construcciones hechas a base de

piedra y lodo, así como sus calles empe-

dradas, hacen de Cerro de San Pedro un

sitio ideal para quienes desean pasar un

momento de esparcimiento, con una ca-

minata y un desayuno al aire libre, pues

la mayoría de los establecimientos

cuentan con terraza para apreciar las

construcciones, desde viviendas hasta

oficinas y negocios que en sus paredes

relatan el paso del tiempo.

La belleza y conservación de sus cons-

trucciones y vialidades, le han valido ser

locación para telenovelas como “El Vuelo

del Águila”, películas como “La delgada lí-

nea amarilla”, series y videoclips musica-

les. Lo que también las hace propicias pa-

ra una imperdible “selfie” entre las ruinas

o esculturas hechas a base de herramien-

tas de los mineros o materiales extraídos

de las minas.

Debido a su cercanía con la Capital po-

tosina, llegar a Cerro de San Pedro es rela-

tivamente fácil, desde tomar un taxi que

puede cobrar alrededor de 200 pesos, has-

ta hacer un traslado de 25 minutos en auto

propio o en transporte público, aunque en

este caso el trayecto es más extenso. 

EL PUEBLO
FANTASMA

DE SAN LUIS
MAYRA TRISTÁN/El Sol de San Luis

Sus calles empedradas lo hacen 
un sitio ideal para quienes desean
pasar un rato de esparcimiento

Con construcciones a base de piedra y lodo, hacen de Cerro de San Pedro un sitio ideal para esparcimiento.

FOTOS: DANIEL ESQUIVEL / EL SOL DE SAN LUIS

CERRO DE SAN PEDRO

¿QUÉ
HACER?
El Cerro de San
Pedro cuenta con
dos iglesias que
por su antigüedad
son un atractivo no
sólo religioso, sino
también cultural,
se trata del Tem-
plo Parroquial
dedicado a San
Pedro Apóstol, y la
iglesia de San
Nicolás Tolentino,
patrono de los
mineros.

Custodiado por el Jardín del Encino al frente,

y en su costado derecho, por la parroquia

del mismo nombre, el Museo José Guadalu-

pe Posada se encuentra en el corazón de

uno de los Barrios Mágicos de Aguascalien-

tes, el de Triana. 

Dentro de sus muros, se conserva la obra

y el legado del ilustre grabador mexicano,

quien viviera y muriera en total anonimato,

pero que se convertiría en un referente in-

ternacional del arte mexicano, particular-

mente de la gráfica. 

El edifico que lo alberga, se construyó a

principios del siglo XIX y funcionó como se-

de de la Junta Local de Caminos durante al-

gunos años, y posteriormente fue abando-

nado. Años más tarde, el Gobierno del Esta-

do lo adquirió, con el propósito de restaurar-

lo y convertirlo en un centro cultural.

El 16 de septiembre de 1972, fue inaugu-

rado como la Unidad Cultural Guadalupe

Posada, precisamente para mostrar y difun-

dir el trabajo del grabador aguascalentense,

enmienda que cumplió durante cuatro dé-

cadas; ya que en el año 2010, en el marco de

la conmemoración del Centenario de la Re-

volución Mexicana y el Bicentenario de la

Independencia de México, fue sometido

nuevamente a una remodelación y se rei-

nauguró el 27 de septiembre.

En este Museo, que por cierto es el más

antiguo de Aguascalientes, se resguardan

por más de 350 estampas y casi 200 placas

que pertenecieron al artista, y que son re-

presentativas de las poco más de 2 mil 600

piezas que conforman el acervo del recinto.

En este lugar se ha expuesto obra de

otros grandes exponentes de la pintura y la

gráfica nacional, como son Francisco Tole-

do, Rufino Tamayo, Manuel Felguérez, Da-

vid Alfaro Siqueiros, Antonio Saura y Luis

López Loza. 

MARIANA MURILLO/El Sol del Centro

El museo enaltece el grabado. 

FOTOS: KARLA BARBA

LEGADO CULTURAL

DENTRO DE sus muros, se conser-
va la obra del ilustre grabador me-
xicano, quien viviera y muriera en
total anonimato

CUMPLE 50
AÑOS LA CASA
DE LA GRÁFICA 
NACIONAL
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D
olores Hidalgo no sólo es la

Cuna de la Independencia

Nacional, Pueblo Mágico y

poseedora de excelentes vi-

ñedos, también es la cuna de

uno de los cantautores más reconocidos

que ha tenido México. Ahí nació, vivió y

está sepultado el gran José Alfredo Jimé-

nez, cuyo museo y mausoleo son visitados

por cientos de personas al año.

La casa de “El Rey” está ubicada en la

calle de Guanajuato número 13, a una calle

del jardín principal de esta ciudad, donde

podrás ver que era una casa con un patio

grande al centro y las habitaciones alre-

dedor. Ahí, en uno de esos cuartos, nació

José Alfredo y ahora es un museo que ex-

pone gran parte de su vida, quienes lo vi-

sitan pueden admirar los múltiples pre-

mios que recibió, vestimenta, hojas con

letras de sus canciones y su cocina origi-

nal de la casa. En este bello lugar se cuen-

ta la vida del artista.

Está dividida en nueve salas que lo lle-

van a uno a ver parte de su vida y cada

una tiene un nombre. La sala uno llamada

“Ese pueblo de Dolores” que comparte la

infancia de José Alfredo en Dolores Hidal-

go y además cuando parte a Ciudad de

México tras la muerte de su padre.

La segunda sala se llama “Cuatro ca-

minos”, donde explican la interrupción de

sus estudios debido a la precaria situación

económica familiar, sus primeros trabajos

y los inicios de su carrera artística.

“Qué suerte la mía”, es el nombre de la

tercera sala y ahí podrás encontrar algu-

nas presentaciones en la radio y sus pri-

meras grabaciones que lo llevaron al éxito.

No podía faltar la sala dedicada al

amor de su vida Paloma Gálvez, quien fue

su gran inspiración para muchas de sus

canciones, como es “Paloma querida” que

además así se llama la sala.

Este afamado cantante y compositor,

escribió más de 300 canciones que son

reconocidas mundialmente e interpreta-

das por muchos artistas famosos, sus le-

tras expresan un sincero y directo senti-

miento que ayudan a que sus canciones

no envejezcan y siguen vigentes en el co-

razón de muchos mexicanos y extranjeros

a pesar de los años.

José Alfredo murió cuando apenas

contaba con 47 años de edad, dejando un

legado de 280 canciones registradas que,

con el tiempo, se han convertido en gran-

des clásicos, además de varias decenas de

obras inéditas. 

Ahora, en el panteón municipal des-

cansa en paz, a un lado de su madre, y

cada año la tumba es visitada por miles de

admiradores.

Esta tumba no siempre fue así, era sen-

cilla como la de los demás pero fue un gesto

de su yerno, el arquitecto Javier Senosiain,

quien diseñó esta tumba en forma de som-

brero y zarape, la cual se inauguró cuando

se cumplió el 25 aniversario luctuoso: el 23

de noviembre de 1998.

Cada año, en esa fecha, es una gran no-

che de fiesta y de música, todos sus fans

llegan a dedicarle canciones que él mismo

compuso en memoria de lo que dejó como

legado musical.

Este gran mausoleo está formado por un

sombrero que en el interior tiene una forma

de pliegue que forma una cruz, además está

un sarape donde en cada color está el título

de una canción de él registrada y los colores

que no tienen nombre, son las canciones

que no alcanzó ya a registrar.

MAUSOLEO

PARA UN REY
ANDRÉS TÉLLEZ/El Sol de Celeya

En el panteón de la ciudad de Dolores Hidalgo se
albergan los restos del gran ídolo de música ranchera

El diseño asemeja a un sombrero de mariachi y a un sarape muy coloridos.

ANDRÉS TÉLLEZ/EL SOL DEL BAJÍO

DOLORES HIDALGO

DESCANSA JUNTO
A SU MADRE

• El mausoleo fue construido en
1988, a los 25 años de la
muerte de José Alfredo. 

• Bajo el sombrero, la inscrip-
ción La vida no vale nada,
parte de la letra de su canción
Camino de Guanajuato

• El encargado de diseñar la
tumba de José Alfredo Jimé-
nez fue el arquitecto Javier
Senosian.

CAMINOS DE
GUANAJUATO

EL SARAPE tiene la forma de los
caminos de Guanajuato, además
de tener aproximadamente 200
divisiones de colores.

La casa Museo Gene Byron, en donde vi-

vió la artista canadiense del mismo nom-

bre, ha cobrado relevancia en la capital

del estado, debido a que se ha convertido

en una nueva oferta cultural en el estado y

en el centro del país, en donde lo mismo

son ofrecidos conciertos como talleres

durante todo el año.

Este centro cultural se encuentra sobre

la carretera antigua de Marfil, de este mu-

nicipio de Guanajuato, y se ubica en lo que

era un antiguo casco de una hacienda en

donde se almacenaba plata y oro y que da-

ta del siglo XVII, pro que entre 1960 y 1962

fue reacondicionada, tras ser adquirida

por la artista canadiense Gene Byron y su

esposo el doctor Virgilio Fernández del

Real, lugar que convirtieron en su morada.

Fue en 1996, cuando el doctor Virgilio

Fernández donó la hacienda donde vivie-

ron para convertirla en museo, el cual se

inauguró en mayo de 1998. Cuando se dio

esta donación, confesó que sin proponér-

selo, Gene Byron acondicionó este lugar

como museo, aunque ella lo que hacía era

estar adornando su casa, pero que por sí

sola ya tenía un alto valor cultural por las

piezas que ella atesoró en vida, tanto de

artistas a los que conoció como obras que

ella misma realizó.

Ahora, en el Museo Casa Gene Byron

se llevan a cabo exposiciones de artistas

locales, regionales, nacionales e interna-

cionales, además de conciertos, cursos ar-

tesanales, conferencias, obras de teatro,

presentaciones de libros y más.

Aunado a ello, todo el año son exhibi-

das las pinturas de Gene Byron, así como

sus famosos diseños de lámparas, madera

y cerámica; además de una gran cantidad

muebles antiguos que decoran la casa con

gusto exquisito.

Entre las pinturas que tiene este lugar

hay tanto de autores mexicanos como ex-

tranjeros y la mayoría de ellas son del pe-

riodo entre las décadas de los cincuentas

y los ochentas del siglo XX.

DE VIVIENDA

A REFERENTE

CULTURAL

J. MANUEL ÁLVAREZ / El Sol de Irapuato

Valiosas piezas son exhibidas. C
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CONCURRIDO

SE LLEVAN a cabo exposiciones de
artistas locales, regionales, nacio-
nales e internacionales, además de
conciertos.
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M
ichoacán es el estado don-

de la naturaleza entrega

fenómenos únicos a través

de las distintas especies

que llegan a la entidad, co-

mo la migración de las Mariposas Monar-

ca, los Pelícanos Borregones, y las Tortu-

gas Marinas.

Es precisamente esta última migra-

ción, un atractivo natural que puede ser

disfrutado actualmente no solo por los

michoacanos, sino por los turistas nacio-

nales y extranjeros que lleguen a la Costa

Michoacana.

La temporada de desove de tortugas

marinas empieza en los meses de mayo y

culmina en septiembre. El periodo de in-

cubación es de 6 a 8 semanas, por lo que

de julio a noviembre es el periodo de naci-

miento y liberación de tortugas. 

En estas últimas semanas del año, los

campamentos tortugueros que existen en

la Costa Michoacana se encuentran abier-

tos para que los visitantes experimenten

esta sensación y momentos donde se ob-

servan estos fenómenos naturales. 

De las ocho especies que existen de la

tortuga marina en el mundo, siete de ellas

llegan a las Costas de México, y tres de es-

tas especies arriban a Michoacán.

En este estado existen 27 campamen-

tos tortugueros repartidos en los 213 kiló-

metros que corresponden al litoral del Pa-

cífico Michoacano, ubicados en los muni-

cipios de Aquila, Coahuayana y Lázaro

Cárdenas. En este especial hablaremos de

“El Habillal” ubicado en Lázaro Cárdenas

y “Punta Ixtal”, localizado en Ixtapilla, lo-

calidad de Aquila. 

LOS CAMPAMENTOS 
“Punta Ixtal” es el nombre del campa-

mento que se localiza en la localidad indí-

gena de Ixtapilla, a donde llega la tortuga

golfina para ofrecer un espectáculo en el

que se han podido ver hasta 3 mil tortugas

desovando.

En este espacio se protege y conservan a

las especies de tortugas que llegan a anidar

en esa playa, fomentando además entre los

visitantes, el respeto hacia las mismas a tra-

vés de actividades que involucran la partici-

pación activa de la ciudadanía.

De igual forma, se cuenta con un es-

pacio de hospedaje y camping dentro

del campamento, localizado a unos

cuantos metros de donde son las arriba-

das de las tortugas.

LA EXPERIENCIA
NATURAL DE
MICHOACÁN

FELIPE BÁRCENAS/ El Sol de Morelia

La costa michoacana es escenario
del desove de tortugas golfinas,
negras, y laúd, y se encuentran un
área natural para su preservación

Se han visto hasta 3 mil tortugas desovando.

Punta Ixtal es el nombre del campamento que se localiza en la localidad indígena de Ixtapilla.

FACEBOOK @PUNTAIXTAL

LO QUE TIENES
QUE SABER

1EL ÁREA de repro-
ducción de la tortuga
negra se encuentra

entre el Río Nexpa y
Faro de Bucerías.

2EL ÁREA principal
de anidación de la
tortuga laúd es en

la Playa de Mexiquillo.

3LAS PLAYAS de
anidación de la
tortuga golfina en

Michoacán son: Mexiqui-
llo, Playa Azul, Las Cala-
bazas, Maruata, La Pla-
cita e Ixtapilla.

SANTUARIO
TORTUGUERO

MICHOACÁN cuenta
con sitios considera-
dos por la Federación
como santuarios de la
Tortuga Marina

CAMPAMENTOS TORTUGUEROS

El Habillal ha liberado más de 5 millones de tortugas.
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Lázaro
Cárdenas
cuenta con
diez cam-
pamentos
tortugue-
ros.

3
MUNICIPIOS de la
entidad albergan el
desove de tortugas:
Aquila, Coahuayana y
Lázaro Cárdenas
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