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En cuestion de tonicos, aplica de manera regular y adecuada para notar mejorias

ERENDA MARQUEZHOYOS

ESTOS SONLOS
BENEFICIOS DE HACER
DE TU CASA UN SPA;
ESMASFACILDE

LO QUE CREES

repara el spa en casa v pasa un
buen rato consintiendo a tus
seres queridos.
Olvidense de las tareas del
hogar y el caos citadino que en
ocasiones te hacen estar ausentea tiy a tu
familia la mayor parte del dia. Encuentra
ese momento indicado para hacerlo parte
desu cotidianidad v pueda incluso ayudar
a romper la rutina.

Para comenzar, debes construir un
ambiente de paz, Utiliza velas perfumadas,
coloca algunas en la habitacidn donde
vayan a pasar el tiempo. Otra opcidn
&5 usar un difusor de aceites esenciales
con fraganclas relajantes como lavanda,
menta o eucalipto.

Completala atmasfera con misica suave
para crear un ambiente confortable. Puede
serdeinspiracion para considerar un asunto
con atencion v detenimiento, para estudiarlo
¥ recrganizar tus pensamientos.

Dale una nueva vida a un lugar
permanente, ya sea un estudio, sala o
habitacién de visitas: todo depende de
donde decidas armar esta actividad,
cualquier rincén tiene potencial para
converlirse en un lugar de reposo ¥ tener
unsantuario en donde relajarse y sanar de
manera integral.

jaci

¥a que tienes el espacio, hagan una
sesion de voga o meditacion, asi logrardn
relajarse. Este tipo de actividades son
excelentes para aumentar la dopamina y
la oxitocina, ademds ayudan a redudr el
estrés v mejorar la salad mental, Un tip es
que puedes usar una aplicacion o videos de
YouTube para guiar la clase.

Opta por un bafio de sales v burbujas,
yaque son buenas para mejorar y exfoliar
la piel. Reposen mientras ponen musica
suave de alguna playlist v traten de tener
luces tenues e incluso puedes poner velas
0 51 incienso favorito (aromas como la
lavanda, el palo santo o fragancias como el
nag champa ayadan a relajar el sistema
nervioso v reducir el estrés, ademas de
favorecer la concentracidn). Segin el
médico internista, Niket Sonpal. los bafios
€n |a tina son excelentes para estimular el
sistema nervioso, exfoliar la piel y relajar
los musculos. Ademas de ser una de las
mejores formas de descansar para aliviar
la tension, estimular la circulacidn e
incluso los dolores y molestias musculares.

También puede ser bueno para las
personas con artritis, fibromialgia o alguna
condicidn similar

'VENTAJAS

EL HIDROMASAJE esta
especificamente indicado
para combatir la diabetes
tipo 2, ya que provoca una
reduccion de los niveles
de azicar en la sangre

.

Aplica, pero consciente de alergias o
sensibilidades a ciertos ingredientes

No olvides
el rostro

SUPLEMENTOS

Después de un buen bafio y todos
los pasos mencionados, prepara
una mascarilla facial v un masaje
Existen varios tipos, puedes elegir la que
mas funcione segin el tipo de piel. Te
sugerimos revisar cudles son tus objetivos
v elegir los ingredientes ideales,

PARA LA NOCHE

Pueden contener dcido hialurdnico v son
ideales para pieles extremadamente secas
0 maduras,

ARCILLA, AZUFRE O BARRO
Ahbsorben la grasa v tienen un ligero efecto
exfoliante a corto plazo.

LAMINAS CON ANTIOXIDANTE
Son hidratantes vy, si las guardas en la
nevera funcionan como antiinflamatorias.

Tip. Incluso puedes hacer una mascarilla
casera utilizando ingredientes como avena,
miel, yogur o aguacate

)

-
— \,

UN MASAJE
REPARADOR

Para terminar el dia de spa, puedes
utilizar aceites esenciales

¥ unateécnica suave para ayudar

a aliviar la tension muscular.

Con estas indicacones, crearas
una experiencia relajante encasa
paratoda la familia. Disfruten

del momento!
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BRENDA MARQUEZHOYOS

APROVECHA AL MAXIMOESTA

TEMPORADA DE OFERTAS;

RENUEVA ALGUNOS ESENCIALES

DELAVIDA COTIDIANA

| Buen Fines un evento esperado

por muchos amantes de la moda

vla belleza, vaque ofrece la gran

oportunidad de encontrar

descuentos dnicos en una amplia
gama de productos,

S1 buscas renovar tu guardarropa o
actualizar articulos de belleza, este es el
momento perfecto para hacerlo, Aqui
explicaremios las mejores recomendaciones
para diversificar tu cldset, y as ventajas
de invertir.

Antes de comenzar, conoce 1o esencial
para mantener unestio fresoo v actualizado,
La temporada de ofertas te permite
encontrar desde prendas bdsicas, hasta
piezas mas sofisticadas. Evalia bo que tienes
v saca todo lo que ya no necesifas o no te
queda; luego busca opciones versatiles que
puedan combinarse de diferentes formas
para crear diversos conjuntos,

Como mencionamos, invertiren moda y
belleza puede tener maltiples beneficios, En
primer lugar, te permite expresar tu estilo
v realzar tu confianza. Ademas, al comprar
productos adecuados en tiendas
especializadas o cadenas de renombre,
puedes asegurarte de tener articulos
duraderos v efectivos. sin dudar de su
procedencia o resultados, Revisa siempre
todos los sellos de seguridad, asi comao si
cuentan con algin tipo de garantia,

Los prod
de cabecera

Busca protectores de amplio espectro, que protegen de rayos UVAyY UVE

\

/

Invierte en cremas que reduzcan el envejecimiento prematuro

Las prendas de calidad haran que tu cldset dure mas tiempo

HUN LUJITO

51 QUIERES adquirir una
pieza de alta costurao
marca en especifico, este
es el mejor momento para
Cazar descuentos

Asiquenolo pienses mas y aprovecha las

ofertas del Buen Fin, va que te permite

obtener productos de alta calidad a precios
mas asequibles, con lo cual puedes
experimentar y acceder a nuevos estilos al
alcance de tu bolsillo, Y si Io haces desde la
comodidad de tucasa, puedes hacer unalista
de desens en tus paginas favoritas; podrds
comsultar, cuando comiencen a bajar sus
preciios v asi, adquirir los objetos anhelados.

Este fin de afio reinvéntate y prueba
nuevos estilos

Parala
cosmetica
diaria

BERENDA MARQUEZHOYOS

BASE DE MAQUILLAIE

Al elegir una de calidad puede crear una
apariencia impecable v duradera. Busca la
que se adapie a tu tipo de piel v necesidades
especificas, va sea para controlar el brillo,
hidratar o brindar cobertura. Recuerda
que puedes elegir una base de maquillaje
on protector solar, ya que ademads, tiene
buena cobertura,

CREMA HIDRATANTE FACIAL

Para una una plel saludable, utiliza la
atdecuada para tu tipode piel, que proporcione
hidratacion duradera y pmiteccion contra los
elementos externos. Una recomendacion es
la Cetaphil, crema que restablece la barrer
natural de la piel en una semana. Ideal paa
oodns, manos, mdillas, pies y cualquier otra
drea que requiera hidratackon intensiva.

PERFUME FAVORITO

Puede ser tu firma personal v dejar una
impresiinduradera. Encuentra una fragancia
que se adapte a tu estilo y personalidad,
asegurate que tenga una buena duraciin en
la plel. Una sugerencia es el Guoc Bloom
Ambresia con notas de pera y frambuesa.

PROTECTOR SOLAR

la clave ideal para mantener una piel sana
v prevenir el envejecimiento prematuro.
Busca unooon un alto factor de proteccicn y
que seadapte a t tpode plel. Unode losmas
vendidios es el Nivea Sun Protector Solar.

COMPLEMENTA

Lo que debes tomar en cuenta
para elegir un labial en barra

Tono que favorezca: Encuentra
un color que resalte tu piel

y complemente tus rasgos fadiales
Acabado que te guste: Mate,
satinado, glossy o hidratante. Elige
el que se adapte a tus preferencias
Permanencia: Opta por labiales
de larga duracion si deseas un
tonalidad que se mantenga
intacto durante horas
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Aprovecha los descuentos
en predial y agua

y

en multas en recargos
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Asomate al espej

BRENDA MARQUEZHOYOS

RECONOCETUTIPODEPIELYHAZUNARUTINA CONPASOS

INFALIBLES PARA CUIDARLA ADECUADAMENTE

| cutis es una de las zonas mds

importantes del cuerpo

Y MErece [ener alencion v ser

cuidada minuciosamente, ya

gue a medida que envejece,
pierde elasticidad v se vuelve mdis
propensa a las arrugas, manchas y otros
signos de envelecimlento.

¢CUALES TU TIPO DE PIEL?
Normal. Este lipo no presenta
demasiada grasa ni es seca en exceso,
por o que se considera equilibrada, Se
recomienda utilizar productos suaves
que no alteren su pH natural. Es
importante mantener la hidratacisn
mediante el uso de cremas y bebiendo
suficiente agua

Seca. Se caracteriza por tener una falta
de humedad natural v puede presentar
descamacion v picor. Para cuidarla se
recomienda utilizar productos ricos en
aceites naturales v evitar las bases de
aloohol, Es importante beber suficiente
agua para manteneria hidratada desde
el interior.

Grasa. Produce un exceso de sebo v
puede presentar brilloy poros dilatados
S¢ recomienda utilizar productos
limpiadores suaves. ademds de cremas
hidratantes ligeras sin aceites. Es
importante evitar los alimentos grasos
v beber suficiente agua para eliminar
las toxinas

|
|
ll
I

También puedes hacer uso de productos naturales, como un tdnico de agua de rosas

La tez clara presenta mas arrugas debido a que

contienen menos colageno y elastina

Dormir ocho horas al dia ayuda a que tu rostro luzca

rejuvenecido, descansado y luminoso

Mixta. Presenta grasa en la zona T v en las
demds partes sevas enel restodel rostro. Para
cuidarla, se recomienda utilizar productos
especificos para cada 7ona y evitar los que
contengan aceltes o alcohol, Tambkén es
importante beber suficiente agua

Sensible. Es propensa a la irmitacion v puede
presentar enrojecimiento. Fara cuidarla, se
recomienda utilizar productos suaves v sin
fragancias. Es Importante evitar las
lemperaturas extremas v beber suficiente
agua para mantener 1a pied equilibrada.

TEN EN CUENTA

Enriquece la apariencia de

tu cara con estos tips

Combo ganador: El deporte,

na beber alcohol, evitar el estrés
y dormir bien mejoran

SU apariencia

Desde elinterior: Los frutos
rojos, la curcuma, el pepino

v la chia, ayudan a cuidar el cutis

EVITALOS

LOS CIGARROS hacen que
ia piel ervejezca. El humo
reduce la aportacion cutanea
de oxigeno y circulacion
sanguinea

La vitamina C es vital para estos casos
¥ puedes encontrar enversion gatero

Cinco
productos
esenciales

SUPLEMENTOS

Arma unariitual completo
de cuidado y tendras
mejores resultados

LIMPIADOR FACIAL

Avuda a eliminar la suciedad:; el aceite y las
impurezas que se acumulan durante el dia.
Aplica sobre la piel himeda v masajea
suavemente. Enjuaga con agua tibia y seca
con una toalla limpia

TONICO

Después de la limpieza, se recomienda un
tonbon para equilibrar el pH. También puede
avudar aeliminar coalquier residucque hava
quedado durante el primer paso. Aplica en
una almohadilla de algodin v pasalo
suavemente por rostro v cuedlo.

SERUM

Son productos concentrados que contienen
ingredientes que penetran en la piel para
dbordar problemas especilicos; como
el envejecimiento, la pigmentacion o la
luminosidad. Aplica unas gotas en la pakma
de tumano ¥ masajea suavemente

CREMA HIDRATANTE

Avuda amantener la hidratacicn y suavidad.
Debe ebegirse la firmula que se adapte a tus
necesidades v que contenga ingredientes
comio Acido hialardmicn

PROTECTORSOLAR

Previene los dafios causados por los rayos
UV, como el envejecimiento prematuro v
el cancer de piel. Elige uno con un SPF de
al menos 30 v aplicalo diarfamente despudés
de la crema hidratante.

u PRECAUCION
EL CONTORNO de ojos se
caracteriza por ser lazona
mas delicada que el resto
delrostro; es lamas sensible
a [a contaminacion, viento
y cambios de temperatura
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contra el fraude | Citibanamex&

En Citibanamex refrendamos
nuestro compromiso
con los adultos mayores.

En México:

31.6% de las quejas y aclaraciones por fraude

bancario pertenecen a los adultos mayores.

Fuente CONDUSEF

A éComo evitar un fraude?

bidg
No dejes que te asusten, de acceso, “c6digos” que recibas No des click a links, ni descargues
amenacen 0 presionen via por mensajes de texto, NIPs, archivos a tu computadora o

telefonica ante un “problema” claves de tu NetKey (o Token teléfono sin verificar el remitente.
con tu cuenta.  Helea) nt CUN ISl pimnars

Estamos convencidos
de que la mejor manera
degcombatirel f-raude ™
serd siempre

con INFORMACION.

CONOCE MAS EN: www.banamex.com/centro-de- sequrtdadf
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Autocuidado y bienestar

BREMDA MARQUEZHOYOS

A CONTINUACION,
TEPRESENTAMOS
ALGUNOS CONSEJOS
PARAESTAR SANO
DEPIES A CABEZA

miedida que estas masocupado

¢s importante recordar que

necesilas tempo para t mismi

Al incorporar una rutina de

auinculdado para estas areas
especificas de i cuerpo, puedes consentire
¥ nutrir b salud en general

MANOS SUAVES Y RADIANTES
Hay tres pasos que son clave para tener
manos envidiables, uno de ellos es la
hidratacidn, la cual se notard si aplicas
regularmente una crema o locidn para
mantener la plel de las manos suave v
nutrida, También laexfoliacion es importante,
v debes realizarla una vez por semana para
eliminar las células muertas de la piel v
promover una apariencia mas radiante, Por
iltimo, te recomendamos cerrar con un
masaje, prestando atencicn a Jos puntos de
tensicn v asi aliviar la rigider.

PIES RELAJADOS Y DESCANSADOS
Sumérgelos en agua tibia con sakes de bafioo
aceites esenciales para relajar los misculos,
mejorar la drculacidn y aliviar 1a tensidn.
Litiliza una piedra phmez o un exfoliante pam
piies, asi ogrards eliminar las células mueras
ysuavizarla piel. Para hidrataras aplica una
Crema y masajea suavemente pam mantener
la plel suave v evitar la sequedad. Para
terminar, no olvides mantener un cuidado
especial para las ufias. Recorla v limalas
regularmente, vsilodedeseas, aplica esmalte
para agregar un fogue de color. Otra opcldn
es tener un podalogo para que e ayude a
manlener esios cuidadoos,

Usa aceite de almendras o rosa mosqueta

El método wavy ayuda a cuidar el pelo ondulado

Puedes hacer uso de productos que contengan ingredientes naturales

SABIAS QUE...

devidason
un concepto enfocadoen el
conjunto de acciones que
realizamos en tormoa meio*ar
nuestro culdado personal

PELO SALUDABLE Y BRILLANTE

Utiliza productos de cuidado capilar para
que tu tipode pelo tenga un lavado v secado
adecuado. Evita el usoexcesivo de productos
de calor como secadora v plancha, o
quimicos. También puedes aplicar una
mascarilla una vez por semana para nulrir
¥ reparar, v hacer un masaje de cuidado
capilar, dedicando unos minutos aldia para
masajear suavemente, estimulando la

& circulacion sanguinea v promoviendo un
¢ pelo mas saludable. Como consejo extra. te

sugerimos protectores térmicos antes de
usar herramientas de calor. por ejemplo
la plancha alaciadora

EMPACA TUKIT

Limpieza dental
para viajes

SUPLEMENTOS

No te olvides de llevar tu cepillo de dientes,
pastadental y un irrigador bucal, asi podras
mantener tu boca fresca v saludable durante
Toda e estancia,

RUTINA CONSTANTE

Aungue estés de viaje, es importante que
no descuides tu lavado. Cepillate los
dientes al menos dos veces al dia.
preferiblemente después del desayuno y

Cuidate sinimportar en el lugar que
estés, por ejemplo, los dientes, en
especial cuando estas fuera de casa

Durante los viajes, especialmente si son de
placer, es comin caer en la tentacidn
dedisfrutar de dulces v snacksarucarados.
Sin embargo, el de estos puede contribulr
al desarmollo de caries dental. Para cuidar
tus dientes, trata de limitar el consumo de
bebidas azucaradas, alcohol v fabaco, asi
come shacks que abusen del contenido
deedulcorantes v sustitutos. A continuacion
(e compartimos mds consejos,

Recuerda que el cepillo que elijas debe tener cerdas suaves

antes de acostarte. Recoerda que dedicar
unos minutos a ta salud bucal diadamente
puede marcar la diferencia a largo plazo.

UTILIZA ENJUAGUE BUCAL
Avuda a eliminar bacterias y refresca el
aliento, bo cual te hard sentir mas comodo al

- interactuaren reuniones. Recuerda que hay
= tres tipos: Enjuagues bucales estéticos,
2 enfuagues antisépticos v enfjuagues bucales
= con flaor. Usako como complemento de tu

rutina de cepillado y uso de hilo dental
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PASEOQ DE LAS FRESAS 294
COL. JARDINES DE IRAPUATO

462 1920 0200
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on la finalidad de apoyar a las familias salmantinas,

materiales Angel Arredondo frae o Salamanca el

programa "Patrimonio Hoy", que subsidiard apoyos
por 35 millones de pesos a familias de escasos recursos,
para construir, remodelar o ampliar los servicios basicos sus
hogares.

Se entregaran suministros para la construccién o

remodelacion en especie, que van de los seis mil a los 20
mil pesos, por medio de sus tres planes de crédito vy la 1 A
oportunidad de acceder a financiamientos superiores al
terminar cada proyecto con planes de rearranqgue platino ﬂ “
y especial con montos de 21 mil 500 y 31 mil 500 pesos ARRE
respectivamente.

L]

iTu puedes construir un patrimonio para tu familia!

(ea) PATRIMONIO Y

e UDSR YUY
&) HOY ~Veiuama

Borvgym
Misdondo

Gracios por hocernos parfe de tus suenos.
F

[y Bl
iy

A/ CEMEX §

) Materiales Angel Arredondo materiales_angel_Arredondo B 464,121.0539 () ph@materialesangel.com ¢J' angelarredondo_mat
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Tm prhq:hi productores son China,
Estados Unidos y Japdn, seguin IHS

Prolonga
su vida

SUPLEMENTOS

La calidad es un factor decisivo a
considerar por qué los enseres
domésticos son parte integral de la
vida cotidiana, La temporada de rebajas es
una excelente oportunidad para adquirir
electrodomésticos de calidad a precios
reducidos. Por ello necesitas saber algunos
puntos clave antes de comprarlos,

Conoce las caracteristicas puntuales que
deberian tener los productos actuales, a
veres su precio podria ser un poco mds
elevado, pero considera gue tendran mejor
vida atil. Puedes hacer un presupuesto
eslimado para saber cudnto destinar a esta
COMpTa. Sin poner en riesgo la economia
familiar. También ez importante medir los
espacios y las dimensiones de estas
adquiskciones, para evitar regresarlas a la
tienda o hacer modificaciones en casa
totalmente innecesarias.

Si guieres que te dure muchos afos,
asegirate de su resistencia para afianzar
una inversion a largo plazo, Su garantia debe
ofrecer una vida promedio de 10 a 15 afios,
aungueesto puede vadar segin la marca, el
modelo v el mantenimiento adecuado. Silo
buscas en oferta, pon mucha atencidn a
lareputaciindel fabricante v a las opiniones
de los usuarios sobre sus productos. Elige
opciones reconocidas que ofrezcan
proteccidn de compra, atencion a fallas y un
historial comprohado de calidad.

‘) 0/
4 @ / ( )
ESLA FRGDUCCIOH de laindustria

de electrodomesticos en Ameérica
Latina reporta [HS

ISO 9000

Es un conjunto de normas
internacionales que certifican las
practicas de calidad, especificando
los estandares, procedimientos,
tiempo de entrega y niveles de
servicio. Menciona la Organizacion
Internacional de la Estandarizacion

Actualiza y mejora

BRENDA MARQUEZHOYOS

PARARENOVARLOS

APARATOSDETUCASA, -

PREGUNTATE CUALES
NECESITAS

ntes de cualquier compra,
debes ser consciente de lo que
tlenes, sl es que alguno de s
electrodomésticos necesita
- MePATACIONes Constanies o si
tl costo de las reparaciones supera el valor
del propio pmducto, puede serunindicio para
cambiarlo. Ademds, si se vuelve ineficiente
en terminos de consumo de energia s una
buena oportunidad para actualizado. Evaloa
si cumple con tus necesidades actuales, silas
caracteristicas y tecnologias mas recientes
mejoman u experiendia.

Consideraque kos modelos actuales son
una inversion Inteligente por varlas
razones: En primer lugar, ofrecen un
rendimiento superior ¥ una mayor
eficiencia energética, puede resultar en
ahorros significativos a largo plazo en las
facturas de servicios pablicos. Ademas,
tienen una vida otil mas langa, significa que
no lendrds que reemplazarlos con tanta
frecuencia. También suelen contar con
garantias duraderas, lo que brinda
tranguilidad encaso de cualguier problema,
[nvertir en ello puede ahorrarte dinero ¥
mejorar tu calidad de vida en el hogar.

Ahora con la tecnologia del hogar en
boga, reconoce si necesitas estas
caracteristicas. Fsta tendencia permite un
control mas personalizado de las tareas
tradicionales al ser conectados a través de
dispositivos mdviles, incluso su propio
funcionamiento depende de una conexidn
WiFl, ademds de la Integracion de
Bluetooth, atiles para el monitoreo y
programacion de actividades.

Se recomienda consultarlo con 12 familia
para conocer su viabilidad en el uso sencillo
para todos, Si blen. las innovaciones son para
mejorar, no siempre e asi ¥ un mal manejo
podria ocasionar problemas e incluso fallas
en los sistemas por la poca familiaridad en el
us0 de su tecnokogia.

En el Ambitoestéticn, los modelos se han
renovado v varios de ellos dejaron ¢l blanco
estandar para presentar tonos cromados v
codoridos, también puedes elegiraquellos que
se combinen con la decoracidn de tu hogar.

Considera hacer una buena inversion en
los siguientes producios, agqui te decimes qué
cualidades v mejoras elegir,

Refrigerador. Busca aquel con tecnologia
avanzada de conservacidn de alimentos,
como sistemas de enfriamiento eficlentes,
control de humedad y caracteristicas de
ahormde energfa.

Lavadora. Opla por una que ofrezca
diferentes pmgramas de lavado, opciones de
ahormro de agua v energia, ademads de una
capacidad adecuada a tus necesidades.

Lavavajillas. Encuentra una con buena
capacidad, miltiples programas de lavado,
eficiencia energética y caracteristicas de
bajo ruido.

Fotoxlimsplash

Los modelos de 500 W rinden ms

Homo eléctrico. Asegirate de que coenta
con funclones de cocclin avanzadas, control
preciso de temperatura v un sistema o
tecnologia de conveccion.

Aspiradora. Elige aquella que contenga
filtros eficientes. buena potencia de
succkin y accesorios intercambiables para
diferentes superficies.

Licuadora. Fijate en la velocidad del
motor ydurabilidad de las cuchillas, vaque
determinaran su capacidad para mezclar
alimentos ¥ su resistencia a largo plazo.

110

PAISES han publicado
| mas de 12 mil normas
de estandares de
calidad, reporta
la ASTM

La capaddad‘ de una lavadora se mide en Kg

EN EL MUNDO

MEXICO cuenta con una
importante industria de
electrodomésticos, es el
principal exportador de
Ameérica Latina y el quinto
anivel mundial, segin un
reporte del gobierno
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NOURA

TERRENOS DESDE 200m?

EL ARTE DE VIVIR EN LA NATURALEZA

{
: 1 ]
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Ven y conoce MOURA, la nueva privada de Zibata AHENIDADES
donde tendras el privileglo de vivir en un amblente ey
rodeado de hermosas vistas. Siguiendo la base de g '::a_ln!n de i *Control de acceso
ZIBATA que es la sostenibilidad, hemos creado un muitiples con cocineta con plumas
proyecto Unice gue armoniza con el enforno *Terraza techada automatizadas
natural que lo rodea. alberca con chapoteaders y video vigilancia
Construye la casa de tus suefios en ZIBATA y *Asoleaders *Area de lectura y
disfruta de un hogar de campo con todos los Gimnasko descanso
beneficios que solo uno de los mejores desarrollos *Salon de ejercicios *Miradeor
residenciales puede ofrecerte, en ZIBATA hemos *Espacio Creativo / *Peat Friendly
puesto especial cuidado en los detalles para que Coworking
tengas la mejor experiencia de vida en NOURA. *jardin de juegos infantiles
= - OE FO
Zibata veeween —mmm=— | 4424753595 | ZIBATA.COM
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BRENDA MARQUEZHOYOS

DEFINETUESTILO DECORATIVO
PARA ELEGIRLOS MUEBLES
IDEALES, SINREALIZAR
COMPRAS IMPULSIVAS

nies de emprender cuakgquier

plan, decide cudnto estas

dispuesto a invertir, bajo ese

rango, asegliratedeconsiderar

ks gastos de envio v cualguier
plro costo adicional al calcular tu
presupuesto. Asimismo, toma en cuenta las
signientes consideraciones:

Explora revistas de decoraciin, blogs y
redes sociales para conocer o dltimo en
decoracion. Te ayudara a encontrar
inspiracion y a descubrir estilos que
podrian funcionar bien en tu espacio.

Prioriza tus preferencias. gustos y
necesidades, Considera los colores gue te
llaman la atencion. las texturas atractivas
para iy los ambientes en los que le sientes
comodo. De esta manera, podrds crear un
espacio que refleje tu personalidad.

Esto te permitira cambiar la apariencia
de tu espacio sin tener que reemplazar

todos Ios elementos, a través de objelns 2

versdliles, Por ejemplo, fos muebles de
lineas limpias v colores neutros suelen ser
mas adaptables y logran combinar conuna
variedad de estilos

Tambi¢n puede combinar ¢pocas,
reflejadas con una mezcla de muehles y
accesorios tradicionales con piezas
contempordneas para bograr un equilibrio
entre lo atemporal y lo actual. Esto te
permitird crear un espacio anlco y poco
rigido a 1a hora de explorar amblentes

2,700

AROS ticne el mueble de mausoleo
mas antiguo del mundo, indica Hunt
Country Furniture

El mejor punto
de encuentro

SUPLEMENTOS

Descubre como este
lugar se convirtio
enelcorazondelacasa

Alolargo de los tiempos, este rincon
ha sufrido una impresionante
metamorfosis, modelada por la cultura, la
tecnologia ¥ el cambio social. Su historia
s¢ remonta a épocas antiguas, cuando las
mansiones elegantes solian tener pequerios
retiros privados cerca de las alcobas, como
el Sakin de Queens y el Saldn Lincolnde la
Casa Blanca

Mo obstante, en los albores del siglo XX,
algnien propuso una revolucion. Edward
Bok promovid la nocidn de una estancla en
lugar de un salon

Renueva tu hogar

EMPRESAS conforman
laindustria de
muebles en México,
dice Mordor

Intelligence

- “'.‘.’i_l- "‘ '_"-'-".'__ o N RS I ,-;‘ --_'»
La sala se convierte en un oasis de confort que acoge a todos

EN EL PAIS

Se fabrican y exportan con los
estandares de calidad mobiliaria
a nivel internacional

Los muebles se fabrican

y trasladan con los estandares
de calidad mobiliaria mas exigente
anivel mundial

Produccion. Se desarrollan
principalmente en ocho estados:
lalisco, Ciudad de México,
Coahuila, Nueva Ledn, Estado de
México, Chihuahua, Bajay Puebla,
indica Mordor Intelligence

Transforma tu espacio en un rincon vel

' i 4 ' e L.
S ol B
¥ s — - ol Y f

rsatil, que fusiona caracter y funcionalidad

Su configuracion y uso evolucionaron
con el tiempo, desde la suntuosa estancia
en ¢l Palacio de Versalles de Luls XTIV, con
su atrevido empleo de marmol ¥ bronce,
hasta la influencia minimalista de los
salones japoneses. Cada era v cultura
dejaron su esencia en este espacio.

Actualmente, refleja la vida moderna.
Diversos Innovadores introdujeron
conceptos como rincones deconversacian”,
que fomentan la relajacidn e interaccion.
Han sabido adaptarse a las cambiantes
necesidades v se han convertido en el
punto de encuentrocon los seres queridos,
peroquiza las actividades que se hacen ahi,
son las mas variables.

1997

Aﬂo enel que comenZaron a usarse
los sillones con disenos de tonos
neutros y a gran escala

& e, ™ sl e ’ g 3
- ps o e = i - | -

El espacio te invita a disfrutar momentos especiales que se adaptan a tu vida ]




WWW.0em.com.mx NoVvIEMBRE 2023 | BUEN FIN 13

i AL Sun Luns Poto

BDBIERNG DE LA BﬁPITﬁL %

4/ Disfruta de grandes descuentos
en hoteles y restaurantes

Para conocer las promociones ingresa a:

.I: Turismo Municipal SLP

L SIEMPRE
5 | Soacovovcren PCSIBLE
&2 | GOBIERNO DE LA CAPITAL
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TURISMO INTERNACIONAL EN MEXICO MEJORA,
PERO NO ALCANZA NIVELES PREPANDEMIA

México recibid en 2022, 66 millones de turistas internacionales, 19,34 por ciento mas respecta al afo
pasado. Sin embargo, adn no alcanza el nivel previo al Covid-19, cuando recibis 97 .4 millones de turistas.

CRISTIAN TELLEZ GONZALEZ
cristian. tellez @ elsoldemexico.com.mx Nimero de visitantes internacionales
que ingresaron a México en 2022

imillones de personas)

JARDINES CASTILLO SANTA ROSA

_/”j{ffﬂff/(ﬁf-f /r.f'mfu“/fm’/r r‘/f /:.’vi.-ﬁf'i/r-f‘fﬁi

Te ofrecemos el mejor complejo de
salones para eventos. Nuestro objetivo
es brindarte originalidad v calidad para

que tu dia sea molvidable.

Nuestros anos de experiencia nos
respaldan con el firme compromiso
de que nuestros clientes y sus
mvitados queden satisfechos.

N T, R
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Vista Practicidad y confort
/Express a 5 cuadras de Expo GDL

GUADALAJARA « EXPO

Reserva de hoy al 20 de
noviembre vy viaja todo 2023 y
2024, Sujeto a disponibilidad.
Aplican restricciones.

A \,E‘;,\C\ AL DE DESCUENTO

Excelente Precios A Desayuno o~y Wi
ubicacion arcosiblos - Buffet ($) ? de Alta
Zona Expo Capacidad

8009000900 . VISTAHOTELES.COM
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BRENDA MARQUEZHOYOS

DEDICARTIEMPO A
LARENOVACION DE TU
VIVIENDA PUEDE SER
UNA INVERSION VALIOSA

ada vez pasas mds liempo en

casa, ¥ es esencial crear un

entorno que fomente la

serenidad, La mejora de estos

espacios puede tener un
impacto significativo en la calidad de vida.
Anqui te presentamaos algunos consejos para
llevar a cabo proyectos que mejoren
U entormao,

Convierte un hagar de tu sala o incluso
un pequefio espacio en el jardin para
meditar, leer, 0 simplemente descansar.
Agrega oojines, plantas, iluminacion suave
y colores relajantes para crear un ambiente
acogedor. Tamblén es importante atender
las necesidades familiares, asi que
considera invertir en electrodomésticos
eficientes, organiza los utensilios de
manera efectiva, v considera una
remodelacion para actualizar ¢l aspecto
general de la cocina, va que muchas veces
es ] corazon del hogar,

Potencia la luz natural v aseghrate de
que tus ventanas estén limpias v
despejadas para dejar entrar la mayor
cantidad de sol 5i es necesario, considera
la instalacion de tragaluces o ventanas mas
grandes. Asimismo, incorpora elementos
como madera, piedra v plantas, para crear
un amblente armonioso. Las flores, en
particular, pueden mejorar la calidad del
aire y afiadir un togue de frescura

Dedica tiempo a organizar y despejar las
areas. Consideradonarovender artioulos gue
vano necesitas, Uinhugarordenado se traduce
£ una mente mas tranguila, aungue nodejes
de experimentar v agrega elementos que
reflejen el estilo de tu personalidad. Cuadros,
fotografias, objetns decorativos ¥ muebles
personalizados pueden hacer que te sientas
mds conectado con el ugar que has creado.,

CONSTRUIR ES POSITIVO

No se trata de una felicidad eterna o sin
sentido, sino una buena canalizacidn de
energia en un proyecto en el que podrias
pasar horas sin darte cuenta v sobre
todo, disfrutarlo. El psicilogo Mihaly
Csikszentmihalyi describid a este
fendmeno comao fluko: se trata de momentos
en bos queestas an completamente absorto
en una actividad que nada mds parece
importar. Segin este profesional. la fuidex
es el secreto de la felicidad, una afirmacion
que respalda con su investigackin.

DE LA POBLACION rmexicana
registra humedad en su domicilio,
indica el INEGI

- 0':-_
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Y
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La renovacién esta a tu alcance con objetos simples y resultados sorprendentes

Creapro

m

yectos de bricolaje que'reﬂe«‘ien tu estilo

%

\ : |
- il E . -

anos ala obray personaliza cada rincon

U casa

3.5

MILLONES de viviendas
particulares habitadas
, en México, dice

el INEGI

-

Un espacio bien cuidado tiene la capadidad de ayudar a reducir el estrés,
aumentar la productividad y promowver un ambiente de relajacion, asi que
tormaen cuenta los sigulentes trabajos para mejorar fuentorno.

Cambia las perillas. No te llevara
mas de 10 minutos y con un
destornillador quitas todo lo viejo

hace pasada de moda, observa si el
funcionamiento es el adecuada para
darle nueva vida

armarios. Con una capa de esmalte,

Wnespenuonacolor de biagradg.

METROS cuadrados se puede
pintar con un galon aungue varia
segun la superficie

TECHIE
HAY MUEBLES con USE integrados,

mesas ajustables eléctricamente
y con sistemas de sonido

Retapiza una silla. Requiere de poca
telay podrias utilizar alguna prenda
de textil duradero como una camisa
o chamarra que no utilices y se limpie
con facilidad

Remodela estantes. Cambia el
acomodao de tus cosas, pintalos o
dales una tematica de abjetos
coleccionables, souvenirs, fotos u
obras que te gusten

"Cuando estamos involucrados en -la
creatividad- sentimos que estamos
viviendo mas plenamente que durante el
resio de la vida” | dijo Csikszentmihalyi
durante una charla TED en 2004. *Sabes
que lo gue necesitas hacer es posible
hacerlo, incluso aungue sea dificil, y
¢l sentido del tiempo desaparece. Te
olvidas de timismo. Te sientes parte de algo
mas grande.”

Los efectos del flujo son similares a los
de la meditacion, dice la terapeuta
ocupacional Victoria Schindler. La ciencia
ha demostrado que la meditacion puede,
entre otras cosas, reducir el estrés y
combatir la inflamacidn de algunas zonas,
cuando ocurre por malestar,
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INVIERTE EN S
TU PATRIMONIO % 70D

APROVECHA G R A /V D E S
A OPORTUNIDAD EN LA /
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ARGENTUM ESTAMOS EN BOULEVARD EL BOTE 201,
SNE e aanien s ] FRENTE A PLAZA GALERIAS, ZAC.

E CARDINAL

CARDINAL
EJECUTIVO

Prolongacion Guerrero #3284 Fracc, Santa Fe
NEWMARK 36620 lrapuato, Guanajuato. @ dcardinalmexico
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Con una sacudida pueden deshacerse
del 70% del agua

Peludos
limpios

Lafrecuenciaparabanar
atuamigo canino depende
desurazayqueestilode
vida tiene

Existen tres factores clave que los
expertos sugieren para determinar
cudndo necesitas asear a tu mascota: su
rutina habitual, tipode pelaje v condiciones
de la plel,

Aunque no existe una ciencia exacta
detrds de esto, los animalitos necesitan
cuidados adecuados. Aguite proporcionamos
algunos consejos para determinar cudndo es
tiermpo de una buena limpicza

Los perros activos que disfrutan de
aventuras al aire libre pueden necesitar
asen continuo al menos una vex cada dos
semanas. En contraste, con los trapguilos,
es posible que solo necesiten un par
de bafios al afo. Por otro lado, el tipo de
pelaje también influve en la frecuencia,
aquellos con un tipo medio a largo
generalmente requieren aseo cada cuatro
asels semanas v 1os de pelo corto pueden
hanarse cada tres meses,

MUY PULCRO

Todos merecen una

animales, tu perro hace
instintivamente su propio bafio,
ya que su saliva contiene quimicos
antibacterianos utiles

SIN EXCESO. Exponerlo al agua

y jabon continuamente podria
ocasionar piel seca o irritada,
acude con un profesional si
presenta alguna molestia
CEPILLADD. Esto afiojala
suciedad del pelaje y seramas
facil activar al aplicarel jabdn
SECADO. Fratalo con una toalla,
aungue &l hara lo propio con

una fuerte sacudida de nariz a cola

BRENDA MARQUEZHOYOS

ELLOS TAMBIEN
REQUIEREN DE
ATENCIONESPECIAL
ENLAS ALMOHADILLAS
ALCAMINAR

no de los aspectos mds

importantes a considerar

es el cuidado de las

patitas, va que son

fundamentales para su
movilidad v bienestar general. Son
utilizadas nosolo para caminar o corer,
sinotamblén para jugar, cavar v explorar
su entorno, Por ello, mantenerlas en
buen estado es clave para asegurar una
vida activa y plena para los amigos de
cuatro patas. Aqui te decimos qué debes
tomar en cuenta.

Realiza una revision diaria, busca
cortes, heridas, ampollas. irritaciones o
sefiales de incomodidad. 5i notas algo
innsual, acude a un veterinario. Lava
S5 patitas oon aguea tibia y jaban neutro
después de los paseos, especialmente
si ha caminado sobre superficies sucias
o calientes.

Mantén sus garras cortas para evitar
que se enreden o se rompan. 51 no te
sientes seguro haciéndolo td mismo,
aciide a un profesional para evitar
lesiomes. Durante climas muy calurmsos,
el asfalto caliente puede dafar sus
patitas. Evita que camine en superficies
demasiado callentes v considera el wso
de hdlsamos o protectores especifioos
para las almohadillas,

Durante el paseo, intenta que tu
perrotransite sobre superficies suaves
yseguras. Fyita aceras rotas, escombias
aterrenos dsperns que ko puedan dafiar,

E’L"u b

Cuida sus caminatas para prevenir infecciones o maolestias

Cuida bien sus patitas

29

MINUTOS de pazeo
equivale a 2 mil 760
pasos, dicen

especialistas de Pace




WWW.oem.com.mx I NoviEmBRE 2023 | BUEN FIN 19

2

JORGE
NEGRETE
ACUARELA
POTOSINA
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PASION
QUE NOS UNE

16 CHARROS COMPLETOS,
168 ELENCOS FEMENILES Y
228 EQUIPOS CHARROS.

DISPUTANDOSE
LA GLORIA DEPORTIVA.

s s [ TURISMO | :SANIYISPdToS/

s
EERRI0 20 DE NOVIEMBRE
5.4 -
X
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Nuevo
integrante

SUPLEMENTOS

Cuando decides darle la bienvenida
a una mascota en tu hogar, es
importante considerar el tipo de vivienda;
OO0 pisos, casas oon jardin o terrenos mas
extensos, pueden influir en la eleccion
adecuada para tl. Te ayudamos a bomar una
decisidn informada al proporcionarte esta
guia atil v que te proporclonara una vislan
clara de tus opclones.

Sivives en una casa, generalmente tienes
un poco mas de espacio, Esto te permite
considerar una varkedad mas amplia de
animalitos que podrian vivir contigo. Sin
embargo, sl careces de un jardin, es posible
que nosea adecuado para la mayoria de las
razas de perros, especialmente agquellas con
altos nivieles de energia.

Para lugares como los departamentos, es
probable que €l espacio disponible sea mas
limitado, lo que nfluve en a quién puedes
integrar a tu vida. Los perros grandes y
energions, por elemplo, pueden no ser la
mejor opcion debido a la falta de espacio
rara gue Corrarn.

Enespacios mas amplios comouna casa
que incluve un jardin,d tus opciones de
masooias se expanden. Algunas viviendas
cuentan con terrencs mas amplios pero
antes de integrar un animalito a tu vida,
Investiga sus necesidades especificas.
Considera que se adapte a tu estilo de vida
y espacio disponible. Hecuerda que
cualquiera que elijas, requiere de atencldn,
cuidadas y amor, independienternente desu
tamanoo tpo,

| ’ |

(e di# de
E‘é ﬁ:l il

Cusllm quve los erizos son muy

sensibles a situaciones de estrés

OTRO HABITAT
Sé consciente del entorno que
puedes brindarle a un animalito
En la cludad. i tuviviendalo
permite, podrias tener conejos,
gatos, perros con bajos niveles
de energia, roedores, pajaros,
peces y tortugas

Exéticos. Consultalas Ieyes
locales para saber sobre las
especies que estan prohibidas
¥ como un acto de conclenda,
na los saques de su habitat,
Indica The Spruce Pets

I'j -

' ” FUE el incremento en
Q abandono de mascotas

" durante la pandemia,
W, indica LABYES

F W ot

o o

" -

La convivencia pacifica entre dos especies es posible con una introduccion y supervision adecuada alintroducirlos en un misma ambiente

Cliente distinguido

TEDAMOS IDEAS PARA ADQUIRIR ALIMENTOS Y ACCESORIOS DEMASCOTAMAS BARATOS

BRENDA MARQUEZHOYODS

om miembros importantes de la
familia merecen lo mejor en
coidado vy atencidn. Para
mantenerios felices, ademas de
saludables es5 necesario
contemplarkos en bos gastos y no como alan
esporadico. Por ello, mostraremos cimo
encontrar ofertas en alimentos v accesorios
para tu mascota sin sacrificar to
presupuesto, Elige comida de calidad y no
necesariamente tiene que ser costosa,
aprovecha los descuentos que a menudo se
encuentran en las tiendas en linea v fislcas.
También considera comprar alimentos
en grandes cantidades, ya que suelen estar
con precio por unidad mas bajo. Mantente
atento a las redes sociales y sitios web de
las marcas porque suelen offecer cupones
0 promociones, que podrian mandar a tu
corren. Ademds, las tiendas fisicas
regularmente hacen eventos con
descuentos especiales. Otro tip de compra
s adquirir arena para gatos o bolsas de
alimento a granel, puedes obtener un
preciomas bajo. Esto es especialmente atil
sl tienes varias mascias o planeas usar ese
producto durante un periodo prolongado.
Asimismo, puedes aprovechar algunas
de las diferentes promociones en clinicas
veterinarias locales, que a veces tienen
rebajas en consultas, vacunas v tratamientos
de prevencidn, Ademds, investiga sobre
programas de seguros de salud que se
ofrecen, para que puedan ayudarte a cubrir
los costos de atencidn médica olaboratorios
en caso de ser necesario.

Utiliza platos especlales para ralentizar la velocidad

de alimentacidn de los perros

Los cuyos son capaces de reconocer a las personas,
responder a su nombre y disfrutar de la convivencia

Ten en cuenta que algunos accesorios
como jaulas, transportadoras o camas,
pueden ser costosos cuando se compran
nuevios. Considera buscar opciones en
tlendas de consignacion, en linea o
en grupos de intercambio. A menudo
puedes encontrar productos en excelentes
condiciones a una fraccion del precio
original, si son de medio uso,

2()

RAZAS de perros son
reconocidas por la Federacidn
Cinclogica Internacional

LOS MESTIZOS

SON los preferidos por
las familias mexicanas,
menciona LABYES

1%

DELAS mascotas en México
son perros, asiindica Statista

N

M Y|

DE CADA 100 hogares en el pais
tiene al menos una mascota,

seqgun LABYES
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- CENTRO DE LA
; COLUMNA VERTEBRAL
- FORMULA OVANDO SANDERS &

LUADMLARARA, * HIXCORE « MONTERREY = FUDBLA = QUERETARD = SATELITE

MAS BA Rro DEL ARO

HASTA EL 30 DE NOVIEMBRE v

~ PROMOCION =
> DEL BUEN MES

______________________________________________________________________________________________

HASTA UN 25%o DE DESCUENTO
* " DIRECTO EN[: GOSTO DEL TRATAMIENTO

LAS PRIMERASEL AR T L1)IE
90%o DE DESGUENTO EN GONSULTA
mognética 1a consutea o5 BALN K STLSY {%

(® AGENDA 800 COLUMNA 5

T

TU CITA 800 2658662 “‘"1" )

PERMISO COFEPRIS: 223300201A2325 Resp. Sanitario Dra. Beatriz Martinez Herndndez MEDICO CIRUJANO UAEM
N® Cédula profesional 5866664 y N® Cédula de especialidad de OHTDPEDIAOSOSZ?BO ‘




WWW.0em.com.mx I NoviEMBRE 2023 | BUEN FIN 23

Con el IFT:
mas y mejores
servicios de
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ACCION ESTATAL

ES TIEMPO |
DE CUIDARTE

SINTOMAS: RECOMENDACIONES:

% Fiebre MAYOr a 38° *# Evita los cambios bruscos de temperatura.

* Tos # Consume alimentos ricos en Vitamina “A" y “C".

% Dolor de cabeza # Al toser o estornudar cUbre boca o nariz

# Dolor de garganta o con un pafiuelo o con el dngulo interno del codo.
escurrimiento nasal.  * Lava tus manos con agua y jabén

# Problema para respirar. de forma frecuente o utiliza gel con base de alcohol.

. T ————

S| ESTAS ENFERMO:

# Evita contagiar a mas personas,

i

usando cubreboca.

# No saludes de mano, beso o abrazo.

# Mantente hidratado tomando agua.

# No compartas alimentos, vasos o

cubiertos con otras personas.

"Este programa es pubilic
- prohibide el uso para fing

-
B

- PF
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TEMPORADA DE INVIERNO

'Y DE VACUNARTE
CONTRA LA INFLUENZA

| - PERSONAS CON
GRUPOS DE RIESGO: ENFERMEDADES CRONICAS:
+ Menoresa partir de 6 meses # Diabetes no controlada # Inmunosupresion
y hasta los 4 afios y 11 meses de idad % Obesidad grave % Cancer
# Adultos mayores de 60 afios 4 Enfermedades respiratorias % VIH
# Embarazadas o del corazon graves

# Personal de salud

¢DONDE VACUNARTE?

1 Centrosde Salud delos 4 Hospital General 2 Puestos de vacunacion Sébados y domingos de 11:00
Servicios de Salud del ISSSTE, en el primer pisoen  del IMSS: a 16:30 horas en Wal-Mart
Estado de Querétaro el consulforio 4, de lunes a Juriquilla, Plaza Portal, Plaza
(SESEQ), en los 18 viernes de 08:00a 13:00y  Sébados y domingos de Antea y Bodega Aurrera Pie
municipios del estado de 14:30 a 18:30 horas. 10:00 a 15:00 horas en de la Cuesta.

(horario de atencidn de cada Aurrera Tintero, Satélite y
unidod 5 Delegacion Santa Rosa Pefia Flor; Soriana Sendero  VACUNA GRATUITA

Jéuregui, en el kiosco y Walmart Bernardo
2 Puesto de vacunaciénen  del jardin principal de lunes  Quintana.
Plaza de Armas de lunes a aviernes de 09:00a 12:30

viernes de 09:00 a 14:00 horas. Sabados y domingos de 9:00
horas. a 16:00 horas en Costco y

6 Unidad ISSSTE San H-E-B Bernardo Quintana.

3 Clinica de Medicina Juan del Rio, de lunes a
Familiar ISSSTE viernesde 08:00a 12:30y  Sabados y domingos de 9:00
Avenida Tecnoldgico 101 de 14:00 a 17:00 horas. a 15:00 horas en el mercado
Col. Centro de lunes a Escobedo, Sams Club Plaza
viernes de 8:00 a13:30 yde 7 Unidades de Medicina de Toros, Tienda del Sol, La
14:00 a 18:30 horas. Familiar del IMSS de Comer de Zaragoza y
lunes a viernes en horario Soriana Ensuefio.

de trabajo de cada una.

o, ajeno a cualguier partido politico. Queda i W\ QUERETARO CONTIG‘.O =
: vt i - . Fa

s distintos a los establecidos en el programa”. gy - ] i
. TODOS AVANZAMOS
i .
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Acentiia tu cuello y estiliza tus prendas basicas con una pashmina

ANTES DEAPROVECHARLAS OFERTAS CONSIDERA TOD

SUPLEMENTOS

a lentacion gue provoca el

también llamado fin de semana

mas barato del afio es normal,

pero antes de querer estrenar es

buena idea detenerse a pensar
que, mds que una compia, es una inversion,
en especial sise desea incursionar en las
tendencias para mantener un closet fresco
v ala moda. Renovar tu vestuario necesita
de una estrategia. por eso e presentamos
algunos consejos practicos para darle un
nuevo aire al guardarmopa.

Para empezar, puedesexploraropciones
como tendas de segunda mano, ropa
vintage o intercambio de mpa con amigos,
No solo estards ahorrando dinero, sino
también avudando al medio ambiente,

Revivir tus basicos o prendas
atemporales como camisetas blancas,
jeans y camisas de botones, son la hase
perfecta para cualquler estilo v pueden
combinarse de muchas maneras. Por
ejemplo, una plavera tipo polo con stlueta
ajustada, lograris un look fresco v comodo,

Otro aspecto a considerar son los

accesonios, a veces es todo lo que necesitas §
para darle un giro a tu aparencia. Invierteen =
bufandas, sombreros, joyas ycintumnes para 3 '

2 Existen prendas que lucen blen con un aspecto desgastado,

agregar un ogue frescoa t ateendo habitual,
Estd bien comprar en tiendas
departamentales, pero no descartes las
ventas de garaje v los mercados de pulgas
locales. Puedes encontrar tesoros dnicos a
precios muy asequibles, Nunca subestimes
el poder de las gangas. Ademds, coando
adquieras nuevas prendas, busca aquellas
que sean versatiles y puedas combinar de
multiples formas. Podrds crear varios
conjuntos a partirde unas pocas piezas, por
ejemplo, el clasico vestido negro.

¢A MESES?

compra de contado y no
comprometas tus ingresos futuros

h Y B

|

.~\l
L]

Los ganchos con pequenas muescas para evitar que la ropa se resbale

Actualiza tu guardarropa

AS LAS OPCIONES, HAZ COMPRAS INTELIGENTES

Algoddn. De los mas comunes por su alta

calidad, aungue el egipcio es especialmente

resistente y suave al tacto

Mezclilla. Es a estrella en la fabricacidn de jeans.
y chaguetas. Cuanto mas pesado sea el denim,

Mss Quraders serataprenda:

Lino. Aunque tiende a arrugarse facilmente,
es natural, perdura y transpirable. Las piezas

ge i tienden 8wl con el e

GoreTex. Unamembrana impermeable

y transpirable que se utiliza en prendas de
exteriores, como [as chamarras

TR * [ 11

en la posibilidad de

personalizar tu ropa actual
mediante técnicas de DIY
(Do It Yourself). Puedes
agreqgar parches, tachuelas
otefir prendas para darles
un togue unico y atractivo
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LOS TRUEQUES Y MAS

Organiza noches de intercambio para darle
nueva vida a prendas que tus amigos ya
no usen. v asi. sin costo alguno, ampliar
tu cliset.

También puedes mantenerte alerta a
las ventas de liquidacicn en tiendas de mopa,
durante el Buen Fin oen las rebajas de fin
de afio, comprar en estas tempomdas puede
significar un gran ahorro de hasta el 70%
de descuenio

Poraltimo, establece un presupeestoque
te ayude a evitar compras impulsivas v no
desfalcarte, te permitird ser mas selectivo
alelegir las nuevas prendas que se sumardan
a tu oneffit.

| - ae

puedes cortar o rasgar tus viejos jeans

EL PANUELO

versatil ideal
para el pelo, el cuello y las manos.
Utilizalo para resaltar tu estilo
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Celebra e/ enoturismo
COInl NOSOMros

GALA b
NAYIDAD
Corinl Qo Phuschy

" Sibado i 17 AL 20 DE NOWIS :
Sabado 0 Q Diciembre OVIEMBRE
Mz

En lacompra de boletos de
concierto navidad obten cortesias
para la experiencia cata de vinos

-+ Bubbles: — Baella: - Vendimia
FESI et

FEST

| www.freixenetmexico.com.mx
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%

La mezclilla s origind en Francia

Con muchas
mas vidas

BRENDA MARQUEZHOYODS

Una prenda que ha resistido la
prueba del tiempo es la chagueta de
mezclilla, una pieza versatil v atemporal
que puede recibir una nueva vida con un
poco de creatividad o algunos sencillos
trucos. Te decimos como renovarla v
transformarla en una prenda de tendencla,

LIMPIEZA Y EVALUACION

Antes de comenzar cualquier provecto de
renovacidn, es importante asegurarse
deque lachagueta esté limpia y en buenas
condiciones, Lava v seca siguiendo las
instrucciones de cuidado. Una vez limpia,
examina en busca de desgastes, manchas
0 dreas que requieran reparacion.

PARCHES Y PINES

Busca elementos que reflejen tus gustos v
personalidad: desde flores v logos vintage
hasta disenos coloridos. Coldcalos en dreas
estratégicas como el cuelln, los bolsillos o
la espalda. Los pines también son una
excelenteopcion para agregar un togue de
estilo anico.

PINTURA Y ESTAMPADOS

Puedes optar por estampar sellos con
pinturade tela, crear patrones con plantillas
o0 incluso realizar pinturas a mano alzada
para un enfoque mds artistico. Esta es una
excelente manera de personalizar tu
chaqueta y expresar tu creatividad.

BORDADOS DETALLADOS

Agrepa flores, figuras peométricas o frases
en lugares como los pufos, la solapa o los
hombros. 51 noeres un experto en bordado,
puedes encontrar parches bordados que se
adhieren con calor

PENSAR VERDE

PARA elaborar demin

se emplean actualmente
técnicas de tenido

mas respetuosas con

el medio ambiente

MILDRED ESTRADA

CRECELANUEVA
GENERACION DE
DISENADORES
MEXICANOS CON
VISION SOSTENIBLE

ve a inicios del 2000 cuando

la Secretaria de Educacidon

Pablica (SEP) autorizd una

licenciatura de moda que dio

origen a un importante
movimiento en la industria del disefo
mexicano, logrando que algunas
unlversidades buscaran incluir esta
disciplina en su plan de estudios
y prolesionalizar a los creadores de la
confeccidn. Asimismo, se consolidaron
instituciones dedicadas 1007% a este
importante oficio,

D acuerdo a Cynthia Gomez,
coordinadora de la carrera de disefio de
moda v textiles sostenibles de la Ibero,
“surgieron talentos que enaltecieron al
disefno v las industrias creativas
comlenzan a ser apovadas por el
gobierno, lo que significa un gran
detonador para impulsar al rubro,
ademis de que México tiene una riqueza
textil que vale la pena fortalecer™,

La directiva dijo que desde entonces.
s¢ han forjado a los futuros disefiadores
mexicanos e implementado practicas que
atienden sus necesidades, por ese motivo,
esta licendiatura dio un gim v se renovi
tanto en su nombre, gue ahoma incluye 1a
palabra “sostenible™; se enfocan en
desarrollar textiles, conceptualizar,
disefiar e implementar soluciones para la
industria a partir de las necesidades
materiales y soclales, que permitan
promover el blenestar social v ambiental
tanto en ambitos locales como glohales

CONCEPTOS Y MATER

Algoddn arganico

Tejidos con certificacion GOTS

Nylon reciclado

El toque verde

Para la innovacidn se recurre a laimpresidn 3D o la
fabricacion aditiva

MANZANA

STELLA McCartney utiliza este fruto para
imitar la piel del cocodrilo en sus prendas

MAS SUSTITUTOS

EN LA INDUSTRIA se pueden ver botas
altas hechas con mylo, un material a base
de hongos que tiene |a resistencia y |a
durabilidad del cuero

LO QUE SE QUEDA
Las tendencias que permaneceran
cruzan los siguientes temas
Disefio sostenible
Integracién de latecnologia
Espacios y experiencias
civis i AN

Atencion en los aspectos
emocionales

Desarrollo de historias y disefio
inclusivo

e oo
procesos creativos

80%

DE PIEZAS bazicas y 207
de tendencia logran un balance
entu cioset

“Aunque ahora es mas coman utilizar
la palabra sostenible u organica, 1a realidad

= es que esto no es nuevo, lodos estos
£ términos surgieron a partir del acelerado
% crecimiento del fast fashion”, explicd.

Ante este panorama, la institucidn
educativa busca inculcar una viskin hacia un
futum sostenible, con materiasoplativas gue
ayudan a explorar temas como biotextiles,
textiles inteligentes, tipos de tejido, alia
costura, bordado, sastreria v joyeria.

“La industria textil es una de las
mas contaminantes, por eso nos dimos
cuenta como institucion, que era
importante hablar de la sostenibilidad; era
necesario investigar qué estaba pasando
en ¢l mundo v solo bo lograremos, con las
nuevas generaciones de disefiadores que
serdn los encargados de transmilir ese
mensaje”, afadid.

Refirid que para lograr que la industria
soateniblecrerca, es necesario implementar
practicas responsables, ademas de
promover insumos renovables v reciclados

IALES QUE TOMAN FUERZA

Biotextiles y textiles inteligentes
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ISCCA ISCCA ISCCA

QUERETARO EZEQUIEL
Altamirano 22 B Nte. ESCOBEDO MONTES

Esq. 16 de Septiembre Herlinda Garcia No. 32 Aquiles Serdan 142
Tel: 442 224-33-28 Tel.: 448 275-00-02 Barrio La Laguna
Pedro Escobedo, Qro. Tel: 441 277-09-03

instituto_iscca@yahoo.com.mx iscca_control@gmail.com
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ELIGE un bolso grande
Ino hobo P IManoon Cc 1
y lo poco sostenible. Sin tipo hobo de ango corto

I r B PR g R y correa de hombro larga;
embargo, existe una solucidn sencilla v 43 Ciia A
: ¥ \ yodras ajustarla yllevarl:
] asequible: accesorios, Descubre como FI" i”" d|LS :j_t d yuevaria
z : incluso cruzada
- pequenas adiciones pueden tener un gran S it

impactoen tu estilo v como elegir las piezas
adecnadas sin alterar tu presupuesto. Con

UNDS A.IUSTES EN LD‘S CUMPLEMENTDS esta gula, estards preparado para enfrentar

cualguier situacion con la confianza de

Y LISTU‘. UNCAMBIOENTUAPARIENCIA  cstaralamoda,

complicado por lo costoso

[ |
: ’ antener el closet alineado .
A' ‘ e s o r I‘ o s y modernizado con las VERSATIL
‘ altimas tendencias, es

BRENDA MARQUEZHOYDS

EL PODER DE LOS BOLSOS JOYERIA CORPORAL BUFANDAS Y PANUELOS

Son auténticas joyas de la moda, capaces de elevar tu  Un estilo cautivador tiene el poder de alzar un vestido Puedes convertir una simple bufanda en una

estilo a otro nivel Apuesta por disefios versatiles y sendillo en una expresion de sofisticacion, mientras envoltura de hombros elegante o rodear tu cintura.
atemporales que se adapten a multiples conjuntos, que unos pendientes pueden iluminar y resaltar la Los panuelos, versatiles como pocos, también son
¥ veras un gran cambio en tu apariendia, incluso si belleza de tu rostro. Ademas, las pulseras y los anillos  ideales para darle vida a tu cabello, realzar tu cuello
llevas puesto un atuendo simple agregan un toque de color brillante a tu conjunto oincluso agregar un toque de estilo a tus bolsos

DIAMANTE

SITU ROSTRO es de esta forma, opta por gafas
que tengan un equilibrio entre la parte superior
v la inferior; también pueden ser cateye

GAFAS DE SOL CALCETINES Y MEDIAS

No solo brindan proteccion a tus ojos, sino que son Detalles sutiles para expresar quién eres a traves

un accesorio infalible en el mundo de la moda. de los calcetines con colores vibrantes y estampados
La eleccién de un par que se adapte a la forma de alegres inyectan diversion a tu atuendo, mientras

tu rostro y que esté alineado con las tendencias que las medias pueden anadir un toque de elegancia

actuales, puede ser la clave para figurar o cogqueteria, segun la ocasion
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INICIAMOS CLASES

EAAYO. ' + UVC
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(ESTUD‘IA EN EL MEJOR 75
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Haz buen
monitoreo

BRENDA MARQUEZHOYOS

El Buen Finse ha convertido en un
evento anual muy esperado por los
comsumidores, donde se ofrecen descuentos
y promociones en una amplia gama de
productos v servicios. Sieres principiante te
presentamos una guia para que puedas
aprovechar al maximo esta temporada

INVESTIGA

Es importante realizar un analisis
previo para conocer las tiendas

y las ofertas que estaran disponibles.
Visita los sitios web participantes y
revisa los productos o servicios que
te interesan. Toma nota de los precios
regulares v compara

b
LISTA DE DESEOQS

Escribe en tu celular o en cualguier
dispositivo que tengas alamano, los
articulos que te gustaria comprary
prioriza los productos segdn su
importancia, Establece un presupuesto
enfdcate en evitar impulsos

NEWSLETTERS

Muchas tiendas envian correos
especiales donde revelan promaociones
exclusivas y descuentos adicionales
para sus suscriptores. Asegurate de
estar registrado v al dia con tu correg;
no te pierdas las ofertas

EL SOL DE MEXICO

[ ]
|

Hay fibras naturales que mantienen su formay no s desgasta el color, con un buen cuidado duran afios

El elegante invierno

o
1 e \.‘“i i’ﬂ -

GABARDINAS, PANTALONES Y SUETERES ELABORADOS EN CACHEMIR DEVUELVEN
EL TOQUE SOFISTICADO AL ARMARIO EN LA PROXIMA TEMPORADA DE FRIO

adistincionde las lanas volvera

aser laesenciadel guardarmpa

masculino para la proxima

temporada invernal 2023, la

cual, estard definida por una
completa bisqueda de la calidez v los
disefios sobrios inspirados en la
naturaleza.

Asiloafirman los directores creativos
de las principales casas de moda quienes
apuestan por el regreso de 1a formalidad,
tras una ola de propuestas de excesos de
color, forma v volumen.

*El mismo ‘ethos’ {costumbres)
global se encarna en la materialidad
tactil y colores profundos y atractivos
en telas cultivadas vy tejidas por la
pasidn, por la excelencia y el amor por
la belleza de 1a naturaleza v 1a armonia
peneral gue sdlo un desarrollo
responsable puede garantizar”, explica
a traviés de un comunicado, Alessandro
sartori director artistico de la firma
Zegnaquien presentd reclentemente la
coleccion The oasi of cashmere

En esta linea destacan los volomenes
de las prendas de disenio depurado:
bomber jackets recortadas, abrigos largos,
anoraks, blusones, polos, chaquetas de
puntoy blazersque prescindende solapas
viuelos. Las nuevas chaguetasinspiradas
108 SA006 PIEsenan mangas recortadas,
mieniras que los pantalones son entens.

Los pliegues aerografiados y los
dibujos geométricos de los blusones
largos complementan las telas de pana
y ante plisados.

"La innovaclén en la confecclon
empiezaoon las fibras, v soloesrealmente
eficaz cuandose tiene encuenta como se
tratan los tefidos resultantes. Por eso la
materia importa. Oasi Jegna nos permite
al mismo tlempo mirar hacia atrds sin
perder de vista el futum,

CONTRAELFRIO

EL PAND es ideal para blindarte
de las bajas temperaturas,
pues es ligera, aislante y

suave, Se puede encontrar

en abrigos y chaquetas

Protege perfectamente contra heladas a
temperaturas de hasta 40° C bajo cero

ALARGASUVIDA

Sigue estos sencillos pasos para que no tengas
que adquirir productos cada cambio de estacion

A tus ples. 5 complementas tu look con unas
botas, limpialzs para eliminar residuos, y sécalas
completamente antes de guardarlas

De lana. Sitienes abrigos de este material,
cepilla reqularmente para eliminar el polvo
ylasuciedad

"Oasi Cashmerees un desarmollo central
en nuestrocamino hacia la trazabilidad, ya
que Nos comprometemas a que la fibra de
cachemir utilizada en toda la colecciin sea
lotalmente trazable v certificada para
2024, Como maestros industriales del
tejido, tomamos las mejores materias
primas del mundo que se fabrican en [talia:
esto forma parte de nuestro legado de
acchon iniclade hace generaciones”, explica
Sartor en el texin.

En el comunicado el directivo reafirma
st ntenciande ser una firma de trazabilidad
v responsabilidad, avanzando en la
direccidn de que el cachemir se obtenga de
forma responsable, desde granjas remolas
en el mundo hasta la fabricacion
innovadora en Ialia

DE DONDE SE OBTIENE

El cashmereo cachemires una de 1as fibras

de cabra mas exclusivas y valoradas del
- mundo. Se obtiene de ganado que vive en
. £ Ioalto de las montanas de clima gélido de
la cordillera del Himalava. Son cuidadas
por pastores nomadas, Después de un
¢ helado invierno, con temperaturas bajo
£ cero, llega el momento de esquilar a las

cabras v quitar su gran pelaje que le ha

abrigado en 1a temporada invernal.



WWW.0em.com.mx I NoviEMBRE 2023 | BUEN FIN 33

Derecho !

Contaduria

Disenio Grafico Irapuato
Adimistracion de Empresas

Ingenieria en Tecnologias de
la Informacion y Negocios
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Comunicacion
Ingenieria Civil
Medicina:

B +BPlan Nacional
= Internacional

LICENCIATURAS
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n T - i . Trabajo Social
NN ¢ h\‘ Comunicacion

SRR, e Contabilidad
Enfermeria General
Programacion
Protesis Dental

POSGRADOS®

Especialidad en Periodoncia
Especialidad en Endodoncia
Maestria en Derecho civil
Maestria en Derecho Penal
Maestria en Derecho Corporativo
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Maestria en Administracion de Organizaciones ? 462 ﬁzudq s%%'é i

f Universidad Quetzalcéatl-Oficial
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BREMDA MARQUEZHOYOS

Planea el itinerario

PREPARATE PARA DESCUBRIR COMO HACER EL VIAJE DE TUS SUENOS
UNAREALIDAD SIN ROMPER TU BOLSILLO

i tienes en mente al fin lograr ese

destine paradislaco oesa cludad

queskempre has querido visitar,

pero te preocupa el costo del

= vuelo y alojamiento, en este

articulo te revelaremos como planificar

las vacaciones sofladas v aprovechar al
maximo las ofertas,

FLEXIBILIDAD EN LAS FECHAS
Los precios varian significativamente
seglin la temporada y el dia de la
semana, Utiliza herramientas de
bisgqueda de vuelos que te permitan
explorar diferentes opciones ¥ ajusta
tus fechas segin la disponibilidad.

RESERVA CON ANTICIPACION
Las aemlineas v hoteles suelen ofrecer
precios mdas bajos para reservas
anticipadas, asi que adelintate y
asegura tus vacaciones con suficiente
tiempo de antelacion

APLICACIONES Y SITIOS

Existen plataformas especializadas en
ofertas de viaje, explora algunas como
Skyscanner, Kayak o Fooking.com
para encontrar descuentos exclusivos y
promociones de altima hora,

SUSCRIBETE A BOLETINES

Ya que te enviaran interesantes ofertas
directamente a tu bandeja de entrada.
Asegirate de wverificar tu correo
electronico con regularidad y las
carpetas Como spam para no perderte
ninguna oportunidad..

¥ ':-". ; -l
Arma una ruta para conocer los
lugares mas destacados

[-ae

. PARA SABER

EL MARTES es el mejor

dia para reservar boletos
de avidn, sobre todo para
vuelos de distancias cortas
o dentro del pais. El viernes
para vuelos internacionales

Llega con anticipacion al aesropuerto
por cualguier cambio de Ultimo minuto

SE UN EXPERTO
Caza las mejores ofertas con
estos dos consejos de insider
Lamadrugada eselmejor

momenta para buscar vuelos,
esto debido a su baja demanda
Septiembre y enero son los
Mejores Meses para comprar
tus pasajes

UTILIZA PUNTOS Y MILLAS

Sleres miembrode un programa de lealtad
de una aerolinea o una cadena hotelera,
aprovecha estos beneficios para obtener
descuentos v noches de hotel gratis.

COMBINA VUELO Y ALOJAMIENTO
Algunas agencias de viaje offecen paguetes
que los mezclan, tenfendo como resultado
ahorros significativos.. Investiga y compara
para encontrar kas mejores ofertas.

NEGOCIACION DIRECTA

Considera contaclar al hotel para negociar
un mejor precio, especialmente si estas
planificando una estadia larga o en
temporada baja.

Maleta con ruedas, tu aliada
SZEIPKLEMEHTDS

Este accesorio con ruedas se han convertido en

el compariero de viaje favorito y por buenas
razones; te explicaremos por qué son la mejor
opcion para transportar los articulos personales
de tus proximas aventuras

e "0l =
FACILIDAD DE TRANSPORTE
Las ruedas te permiten desplazar tu equipaje con
fadilidad y sin tener que cargarlo en tus hombros o

brazos, Esto es especialmente beneficioso sillevas
equipaje pesado o voluminoso.

-
AHORRO DE ENERGIA
Enlugar de arrastrar o cargar tu maleta, simplemente
puedes tirar de ella o empujarla, lo que te permite

conservar la energia suficiente para disfrutar
plenamente de tu viaje.

e o P .
| fnn g uy

DISTRIBUCION DEL PESO
A diferencia de |as maochilas tradicionales que pueden
ejercer presion en tus hombros y espalda, estas te

permiten llevar el peso en el suelo, utilizando tus
brazos para guiarla en lugar de soportar toda la carga.

EL MEJOR SET

Para que puedas viajar tranquilo y ligero se
recomienda una maleta grande y una de mano
Peso distribuido. Esto serd posible conun
neceser que te permite llevar ropa, accesorios,
entre otros

Ten en cuenta. Consulta la lista completa de los
articulos que estan prohibidos, asi evitards
deshacerte de ellos

Mascotas documentadas. 5inecesitas viajar
con tu peludito, revisa con anticipacion todos los
papeles que necesitas
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Guia para el
_viajero solitario

oy Lregtiee Lormmers

“Un lnpﬂmti deinsectos alamano
sera vital

Un camping
inolvidable

ikt

Si estas planeando aventurarte a un
camping, es fundamental asegurarse
deque tienes todos los elementos para lograr
una experiencia perfecta. Aqui te
presentamos cinoo objetos que no puedes
pasar por alto:

TIENDA DE CALIDAD

Tu hogar temporal en el campamento debe

seroomflable v resistente, Aseglrate de elegir

una que se adapte a tus necesidades

DE LAS personasa El ¥ pm;mme sufngente espacio, Considera

nivel m'-"_n’d'aL toma ¢ | elpesoyla facilidad de montaje.
vacaciones por g
- salud mental .| COMODIDAD AL DORMIR

: A5 . : 2| Opta por sacos de calidad, almohadillas o

No dudes en P.Iaburar un resguardo online de tus documentos, en caso de un extravio colchonetas inflables. v mantas adicionales

slen especial el clima puede volverse frio
BRENDA MARQUEZHOYOS : e durante la noche.
A CONSIDERAR
SI PREFIERESLIRATUS e d Pttt KITDECOCINA -
TIEMPOS, TEDAMOS UNPAR mas para tener una travesia bt R b
utensilios de cocina, platos, vasos v cublertos,
DE RECOMENDACIONES hu-lvldahlevplacentera También es importante suliciente agua

Gastronomia. Prueba phms poiable y recipientes. No odvides empacar no

= lajar soko es una experiencia autenticos en_restaurante*:« locales, perecederos v bolsas de basura para
que todos deberiamos viviral es unaformaincrebie de conocer mantener impio.
menos una vez en la vida. Es lacultura Y"a hlsmla d‘eu" Iugar e
unaoportunidad par explorar Carga de celular. Litiiza un ILUMINACION BASICA
el mundo segin tus propios adaptador de enchufe Pueden ser linternas o lamparas de cabeza,
términos, aprender sobreotras culturas v, Io internacional que se pueda junto con baterias o pilas de repuesto,
mids Importante, conocerte mejor a i mismo. conectar en paises como Canada, También puedes considerar llevar luces
Sinembargo, paraquienes se aventuranpor £ Brasil Algmanl.a. Francia, Japdn, solares o recargables para ahorrar energia.
primera vez, puede ser un poco abrumador. £ India, Italia y mas Ademas, tener un kitde primeros auxilios.
Pero no te preocupes, estamos aqui para
gularte en tu viaje y asegurarnos de que ¢ ROPAY EQUIPO ADECUADOS
tengas el mejor posible Encuentra una rutina, visita ¢l mismo Opta por prendas comodas, deales para ¢l
Paraempezar, ; qué tipo de experiencia  © : logar repularmente, va sea una cafeteria, un clima v laactividad que realizards. Moolvides
deseas tener? jquieres relajarte en la  Trasladate con equipaje ligero puesio de frutas o un restaurante, Con el empacar capas adiclonales. chaguetas
plava, explorar la cultura local o _ tiempo, te hards amigable con el personal y impermeables y zapatos resistentes.
sumergirte en la naturaleza? Tener un No OLV I\DES podrias encontrar una zona de confort en
objetivoen mente te ayudard a planificar  LLEVA un mini botiquin de viaje, medio de tuaventura,
tuitinerario. jCheca mas ideas! organiza tus medicamentos Fuera de tu zona de confort, (nete a DESTINO LLUVIOSO
Haz unainvestigacion previa, reine ioda v lleva los basicos para el dolor recorridos a pie, clases de cocina o cualquier CHECA el prgn()sﬂcg del tiempoy
la informacidn que puedas antes de partir. e cabeza o estdémago actividad que te permita conocer a otras sl este preve lluvia, carga con una

personas. A menudo, estas experiencias som casaimpermeable de doble capa

laclave para hacer nuewos amigos,

La seguridad es pimero, informa a tus

seres queridos sobre tu itinerario, lleva

copias de tus documentos importantes, y ENVUELVETE

mantén s perenencias Seguras.

Habla con personas que va havan visitado
fu desting, tnete a grupos de viajeros en
linea v utiliza las redes sociales para obtener
oonsejos de viaje. Cuanta mas informaciin
fengas, mas preparado estards,

Estd bien tener un itinerario, pero s¢

abierto a cambios y oportunidades Yaen el destino, conecta con gente nueva, gﬂ#llﬂng} Sam.df demlll'.

Inesperadas. A veces, los momentos mas iniciar conversaciones con extrafos puede 2ok lc?'regséﬁgtea

memorables ocurren cuando tedesvias del ser un desafio, pero es una habilidad agu.a.pari BTSSRt
forro 100% algodon

plan general, no te excedas con €] programa invaluable para un viajero solitario. Sonrie,
Deja espacio para la espontaneidad v la st amable v muestra interds. No tengas
exploracidn de nuevos sitios. miedo de pedir ayuda o hacer preguntas,
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A pasear en el auto

BRENDA MARQUEZHOYOS
MASALLADE

ESTETIPO DE
TRAVESIAS OFRECEN
MAS VERSATILIDAD
YLIBERTAD

1 2021 fue testigo de un
fendmeno que gano
popularidad en México: los
road trip, es decir, kos viajes por
- carretera o en automdvil gue
implican recorrer largas distancias por la
autopista, Destacan por los paisajes
variados v 1a visita a ciudades, pueblos v
dreas naturales, deteniéndose en el
camino para disfrutar de diversas
experencias v actividades
Segin la plataforma Booking, ¢l 92°%

aventurd en viajes por carretera el afio
pasadn, v con razdn. Las restricciones en
constante cambio hicleron que las
aveniuras sobre ruedas se convirtberanen
|a forma mas conveniente y emocionante
de tomarse unas vacaciones. Aqui te
damos unos tips para que consideres
hacer uno proximamente.

Explora a tu ritmo. Tienes el control
total de la duracion, la ruta, el destino v
cada detalle de tu itinerario. Ya sea que
busques escapar de la rutina diaria.
explorar nueves lugares o simplemente
disfrutar de hermosos paisajes, los road -
trips tienen algo para todos :

MIL Km mide la
| autopistamas larga

- delmundoy se llama
Panamericana |

Verifica los neumnaticos, los frenos y los niveles de aceite, antes de partir

: ""‘_""“‘“"'ir
LOS IMPEDIMENTOS, /

En 1576 una pare|a recoméﬂs palses ensu
de la comunidad viajera mexicana s Volskwagen Campervan

Calcula |2 distancia entre paradas para tener
suficiente combustible

EPION&ERA

LA PRIMERA carretera
asfaltada del planeta
se construyd en Detroit
en 1909

La importancia de planificar. \ungue
la espontaneidad es parte del encanto,
tener control de ciertas cosas puede
marcar la diferencia. Antes de salir,
aseanrate de llevar la tecnologia adecuada,
como mapas, misica v cargadores.
Ademds, empaca sdlo lo esenclal; no
necesitas mudarte de casa, Incluso sl es
solo investigar destinos v leer resefas,
puede mejorar significativamente tu viaje.

Buenas vistas. Para el 92% de los
mexicanos que valoran los hermosos
paisajes en sus vacaciones, bos road irips
son una eleccion ideal. Ofrecen vistas
panoramicas inolvidables sin romper la
billetera. Este tipo de viajes combina
control y diversidad, permitiéndote elegir
rutas que te lleven a los lugares mds
Impresionantes sin gastar una fortuna,

Rentar un auto. El afio pasado, el 23%
de los viajeros en México optaron por
alguilar un automdvil como parte de sus
vacaciones, Esto les proporciond la
libertad de tener su propiovehiculo a una
fraccion del costo v en casi cualquier parte
del mundo. Asegurate de llevar
identificacion v una tarjeta de crédito a
nombre del conductor principal para
agilizar ¢l proceso,

PRECISION
ACTUALMENTE, los caminos

se disefian conforme al
compartamiento de conductores,
peatones y fauna

e —
A CONSIDERAR

Piensa en todo con estas
recomendadones

Siel destino es frloyelcamlm
algolargo, considerallevar una
cobija eléctrica hecha de material
poiar suave

Una almohada dewzqe paa los
pasajeros es vital, especificamente
| disefiadas con un contorna en
farma de U para proparcionar un
Sielsolestamuypotente,
por seguridad, considerausar

un extensor de viserapara coches,
ayuda a bloquear el
deslumbramientoy las

luces reflejadas

in mlltpdlmde hambreo
sed, transporta tus alimentos

y bebidas enunabolsa térmica
aislada hay disefios en los que
puedes levar hasta 32 latas

Reduce tu consumao de salunos

dias antes
Haz pausas
SUPLEMENTOS

Permanecer sentado
durante trayectos largos,
puede provocar hinchazén
enlas piernas

Esta molestia en pies y tobillos es
muy comiin, puede ser causada por
mantenerse inactivo durante periodos
prolongados como un vuelo largo o un
trayecto continfio en carretera: si bien,
puede parecer inofensiva, es importante
reconocer que en algunos casos puede ser
un sintoma de un problema de salud
subyacente mds serio,

El Dr. Tony Lu, cirujano vascular del
Hospital Howston Methodist, explicaque es
esencial comprender las posibles razones.

‘QI.IE LOOCASIONA
Ocurre cuando se acumulan liguidos o
sangre, En ocasiones, es posible identificar
las causas como una comida salada, el
embarazo, una lesidn, largos periodos de
pie o estar sentado durante mucho tiempo.
En general, una ligera hinchazdn en
la parte inferior de la plerna que aparece ¥
desaparece no es motivo de gran
preocupaciin. Sinembargo, sies frecuente,
dolorosa o persiste durante varias semanas,
s Importante consultar a un médicn

¢COMO ALIVIARLO?

Serecomienda laelevacion y la compresion.
Ambos métodos ayudan a redistribuir la
sangre o los liquidos. Ademds, es
importante mantenerse en movimiento.
En cuanto a la compresion, el especialista
sugiere el uso de calcetines o medias
especiales que cubran toda la pantorrilla.
Es importante evitar aquellos que solo
llegan al tobilio o dejan los dedos de los ples
expuestos, ya que pueden causar una
acumulacionde Hguidos en los tobillos. Sin
embargn, no las uses mientras duermes.

EVITA

NO CRUCES |as piernas,
puede dificuttar la crculacian
Intenta mantener los pies
planos en el suelo
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LOS LITROS EXACTOS DE TOTALGAS"®
LLEGARON A SAN MIGUEL DE ALLENDE

La historia, innovacidn, combustible con
aditivos Gnicos y una expenencia de carga
diferente ahora es parte del desarrolio de la
ciudad de San Miguel de Allende con la
legada de la empresa gasclinera
TolalGas®, cuyos origenes se remontan en
1930 y donde gracias a la mejora continua
y adaptacién de nuevos procesos hoy en
dia es catalogada como "Puntero” dentro
del giro gasolinero

Fue el pasado miércoles 4 de octubre del
afic an curso cuando los litros exactos de
TotalGas® empezaron a abastecer las
unidades de las familias Sanmiguelenses,
a temprana hora las filas rebasaban los
mas de 100 vehiculos para ser de los
primeros en cargar y formar parte de la
historia de TotalGas®.

Un desarrollo benéfico que viene a trans-
formar el manejo v rendimiento de combus-
tibles gracias a TotalPower®, aditivo de
origen aleman que asegura un rendimiento
maximo del motor gracias a una mejor
calidad de combustidn, reduccitn de depd-
gitos y friccién, ademas de prolongar la
calidad de vida del mismo, por lo que la
gasolina de TotalGas® lleva el sello de
TOPTIER™ que consiste en realizar
prusbas de calidad de combusiible para
garantizar el nivel de detergencia Gptimo,
ctorgando  al vehiculo y motor una vida
mas larga.

GASOLINERAS

Ademas, la empresa laga con un gran
enfoque de honestidad, brindando a todos
los clientes la prueba de litro, una caracte-
ristica Onica de TotelGas®, la cual es un
sello en lodas sus demas eslacionas an el
norte del pais, por lo que ahora buscan
posicionarse dentro del terrtorio Sanmigue-
lense como una empresa confiable en la
que el cliente puede solicitar su prueba de
litro al inicio, durante o al finalzar su carga
para cormoborar que sus litros despachados
son axactos.

El rendimiento y [itros exactos se tendran
por partida doble, gracias a la inauguracién
de 2 estaciones estratégicamente posicio-
nadas

- Estacién Ventanas: Carretera
San Miguel de Allende a Dolores
Hidalge, Km. 2 y 2.5, Col. Club de
Golf Ventanas, C.P. 37718

- Estacién Plcachos: Carretera
San Miguel de Allende a Querata-
ro, Kilometro 1.00, Col. San José
de [a Posta, C.P. 37780

Actualmente |la empresa gasolinera opera
an Cd, Juarez, Parral, Delicias, Aguasca-
lientes y actualmente San Miguel de
Allende; confirmando que la expansion de
marca podria llegar proximamente a mas
lugares de la republbca mexicana

Boulevard a Villas #1936

cf@mgimc&gp

I,imlu*’f*ilmlml

El mundo tecnologico a tu alcance

Norld of

Computers

Equipos de Escritorio iMac y All in one

SERVICIOS:
Venta de Equipos
Reparacion
Instalacion de Software
Instalacion de programas

Q

N, 462- 398 - 5605

462- 185 - 1518
477- 549- 7304

Casnrmm Liceaga #1249 D Col.
Alvaro Obregén. Irapuato,
Guanajuato

The world of computers Irapuato

,& ‘ |
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&% INTERCERAMIC

Simplemente lo mejor

jUNETE A NUESTRO EQUIPO!

BUSCAMOS:

AYUDANTE DE REPARTO
ALMACENISTA
CHOFER DE CAMIONETA 3.5 TONS
CHOFER DE TORTON 10 VEL,,)

—
"--'-d’
J ";>'—r -ﬁl'—_'--f_?'vfl'

OFRECEMOS

BONO POR CONTRATACION DE $5,000
Sueldo semanal base.

Aguinaldo, imss, vacaciones 12 dias,
Seguro de vida. <=
Caja de ahorro.

Vales de despensa 9%

Fondo de ahorro 5%

Utiles escolares.

Comedor. ,
Uniformes sin costo. r S
Descuentos de la marca. &/
Dias adicionales con goce.

Becas en tecmilecio.

Préstamos de caja de ahorro y més...

.

® & @ @ @* @& & @ B B B ® B »

Envia tu solicitud de empleo via whatsapp al
722 463 5069

Q Av. 5 de febrero km 10300, zona Industrial Jurica 76100,
Querétaro, Qro.
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Dura lglo SA de CV &)I
“Cumpliendo nuestro compromiso con la nutricion...” ‘
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Si tienes una tiendita o changarro,
vende nuestros productos,
te los llevamos a tu negocio

_J.Lh ¥ DO ALY ALY L SAOR W CHOCDATL
S DTG, LM A LT
M

@ Llama en tu ciudad en:

* SALTILLO * AGUASCALIENTES * SAN LUIS POTOSI
844 437 6812 618 815 3329 442 134 6365

* QUERETAROD * DURANGO * TORREON

442 467 0028 618 135 4033 871277 9176
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BRENDA MARQUEZHOYDS

ADAPTATUOFICINAEN CASA

CONLOS DISPOSITIVOS

ADECUADOS PARA MEJORAR

EL RENDIMIENTO LABORAL

a forma de trabajar ha cambiado

drasticamente en los ltimos

tiempos, v el home office se ha

convertidoen una parte integral de

la vida laboral para muchas
personas. Sin embargn, hacero desde casa
puede ser un desafio si no tienes la
configuracion adecnada. Agui te
PropoTcionaremos consejos practicos para
montar una oficina de manera eficiente y te
sugerimos algunos gadgets que pueden
mejorar u productividad.

Primero contempla el espacio, es
esencial para garantizar tu comodidad v
rendimiento a largo plazo. Los experios
coinciden en que un ambiente de trabajo
ergondmion es clave.

Los colores fuertes, como el rosa
intenso combinado con tonos oscuros,
pueden mejorar la concentracidn, Estos
tienen un impacto psicologico en el estado
de dnimo, asi que elige una paleta que te
ayude a mantenerte enfocado.

Respecto alas estanterias abiertas, estas
te permiten exhibir objetos decorativios
v mantener tus documentos organizados en
cajas v archivadores uniformes, Recuerda
que un espacio ordenado facilita la
realizacion de las tareas durante el dia.

Otro aspecto es el escritorio, tal ver
la mejor inversion si adguieres unoajustable
en altura, gue te permite trahajar de pie o
senfado, promoviendo una buena postura.
Esto es crucial para evitar problemas de
espalda y fatiga.

Loinfalible para una oficina competente
son el mobiliario adecuado a tu estilo de
vida ¥ los gadgets que te facilitan las
actividades para marcar ladiferencia en tu
diaadia.

Libros para llevar
a cualquier lugar

BRENDA MARQUEZHOYOS

A continuacion, te presentamos
sugerencias paradisfrutardela

lectura en version digital

Actualmente, la forma en gque
leemos y consumimos libros ha
experimentado una transformacion
significativa. Los dispositivos electrinicos,
come el Kindle. han revolucionado la
gexperiencia al proporcionarnos una
biblioteca virtnal en la palma de la mano.
Aungue algunos alin se aferran al encanto
del libro impreso. leer en digital tiene sus
propias venlajas.

Los escritorios de plé favorecen el
cambio de posicidn constante

2021

FUE el afio en el que se registrd un
aumento significativo respecto al
home office

Ayuda a las personas a lograr un
equilibrio entre lo laboral y personal

0%

DEL TRABAIO v pueds
realizarse viaremota, segun
la UNAM

Los m'nas mas conocidos son MOBI, PDF y EPUB

LOS GADGETS
Equipa tu espacdio y mejora tus
tareas con sus caracteristicas
Monitor curve. Los
ultrapanoramicos ofrecen una
experiencia de visualizacion
envolvente Sonideales parala
muttitares, la edicion de video y la
productividad Ademas, su curvatura
reduce la fatiga visual al mantener
una distancia uniforme entre tus
ojos y la pantalla
Cancelacidn de ruide. Utilizan
tecnologia avanzada para bloquear
el ruido ambiental no deseado,
mientras que algunos modelos
ofrecen sonido envolvente y una
calidad de audio excepcional para
conferencias

Teclado mecanico. Ofrecenuna
experiencia de escritura superior
con teclas individuales
retroalimentacion tactil Son
conocidos por su durabilidad y
capacidad de respuesta, lo que los
convierte en una excelente opcidn
para escribir textos de manera
eficiente

Lampara de escritorio. Ajustan
automaticamente laintensidad

¥ la temperatura de |a luz segun las
condiciones de lluminacian
ambientaly pueden ser compatibles
con asistentes de voz
Camaraweb. Es esencial para
videoconferencias claras y nitidas
Pueden dar seguimiento
automatico de rostros y ajuste

de luz para mejorar la calidad
delaimagen

BIELIOTECA INFINITA

Te da la posibilidad de acceder a una
amplia variedad de libros en un solo
dispositivo, Explora los titulos gratuitos o
de precio reducido, asi como las ofertas
diarias o promociones temalicas.

PERSONALIZA LA EXPERIENCIA
Ajusta el tamano v 1a fuente del texto,
cambia el brillo de 1a pantalla v utiliza el
modo nocturne para leeren condiciones de
poca luz. Ademas, puedes subrayar
pasajes, tomar notas y otilizar la funcisn
de diccionario integrada .

SINCRONIZACION Y CONTINUIDAD

5i tienes multiples dispositivos o utilizas la

. aplicacion en tu teléfono vio tableta, tu
£ progreso de lectura se sincronizard
+ antomdticamente, Esto te permite retomar
Z tuen el punto exacto donde lo dejaste, sin

impaortar el gadget en el gue estés
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ES MEXICO

Disfruta sus coloridas ciudades
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GOBIERNO v ESTADO r:t AGUASCALIENTES
g‘:"‘ Aguascalientes

‘N . [!W a&ﬂw&a

/. BOLSA:
/\ TRABAJO

cuscas o
empleo? Ei;:™
ESCANEA SRl

ESTE PROGRAMA ES PUBLICD, A JENO A CUALGUIER PARTIDO POLMCD. GUEDA PROHBIDO EL USD PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA.

TRABAJO ﬂ SNE
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i B e :
Haz ejercicio al aire libre con tu can, les ayudara, entre muchas cosas, a mejorar su

=
=]

-

estado de anima
BRENDA MARQUEZHOYDS RUTINAS EN CONJUNTO
; , 5i todavia no sabes bien como podrian
TEDECIMOS LAS VENTAJAS imtegrarse a realizar actividades similares,
DEINCORPORARATUPERRO considera las siguientes opciones:

Paseos diardos. Son esenciales para la
salud y una excelente manerade mantenerse
activos, Aprovecha para explorar diferentes

ALAHORA DEEJERCITARTE;
ADEMAS, TIPS DE COMO HACERLO

aimportanciadellevarun estilode

vida activov saludable, ha llevado

a4 muchas personas a encontrar

una fuente de motivacion

inigualable: sus adorables
companenss caninos. Hacer ejercicio no solo
&5 beneficoso para lasalud, sinoque también
fortalece el vinculo entre ambaos.

Cuando incorporas a ta perro én tu
rutina, te conviertes en su modelo a seguir.
S0 emocidan por la actividad fisica puede
contagiarte y ser una fuente de inspiracion
para hacer ejercicio. Ya sea caminar, correr
oestiramientos con tucompafen ayda a
fortalecer los muosculos, mejora la
resistencla v ademds de mantener un peso
saludable para ambos.

Pasar tlempo de calidad juntos fortalece
el vinculoemocional. Elejercicio compartido
esunaexcelente manera de crear conexiones
mas fueres v profundascon tuacompanante,
lo que puede mejorar su obediencia y
comporamicnioen general Saliral aire libee,
disfrutar del entome; crea una experiencia
relajantequedisminuye bosniveles deestrés
v ansiedad para los dos.

A 30 MINUTOS diarios de ejercicio son
suficientes para que los peluditos
adopten mejor condiddn fisica

gy S

Ay

Caminar libremente sin [a corr

Inscribanse 2 una carrera petfri

AR

endly, coseche

b W g

£a, 58ra una practica de descanso para ambos

' = e

nmas logros juntos

rutas v lugares, lo que hard que los paseos
S€an mds interesantes.

Juegos al aire libre. Atrapen una peloda,
[risbee o simplemente correr en un pargue
son actividades que pueden proporcionar
ungran ejercicio cardiovasoular. Asegirate
de llevar consigo juguetes adecuados v
agua para mantenerse hidratados.

Senderismo. Si te gusta la naturaleza, el
senderismoes una actividad perfecta para
compartir con tu perrunc amigo. [nvestiga
sendems seguros, lleva una mochila con
agua v algunos bocadillos para ambos.

Clases de obediencia. Inscribirse
a lecciones no solo es una forma divertida
de hacer ejercicio, sinogue también mejora
la obedlencia de tu perro v su agilidad.
Estas actividades desafiantes pueden
proporcionar un gran estimulo mental
y fisico.

Yoga en cualro patas. 51, existe este tipn
de actividad, también conocido como
“doga”. Estas clases combinan el yoga
tradicional con ejerclclos suaves y
relajantes. Es una forma tunica de ejercitar
CUETPO ¥ MeNte juntos,

DE LA POBLACION rjuc realiza
deporte o eiercicio fisico declara
hacerlo por salud, segun el INEGI
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LEVA .IAPAMI CUIDADO
EAGUAA ESCUELAS

a Junta de Agua Potable, Drenaje, Alcantarillado y Saneamiento de
Irapuato (Japami), trabaja cada dia en llevar un mensaje de .
conscienciade cuidado del agua ala ciudadania.
Es por ello que han creado distintos programas para cumplir con este
objetivo, principalmente en las escuelas de nivel primaria, con acciones
como: “La AquaFeria" y "AquaFeria en mi escuela”, impactado conello a
mas 6 mil, ninas yninos.
Ala par de esto, la Japami, visita de manera permanente a las instituciones ¥,
educativas con el programa “Japami en mi escuela”, llevando juegos,
dinamicas y acciones que creanreflexiones entorno auna mejor cultura del
agua.
Se ha buscado crear conciencia principalmente con ellos por medio de
actividades ludicas y por medio del entretenimiento, buscando que se
llevenun aprendizaje a sus casas el cual puedan compartir con sus padresy
gue cada unao aporte con un granito de arena y principalmente un mensaje
positivo.
Para finalizar el afo, la Japami espera lograr la meta de llegar a mas de 10
mil nifias y nifios de primaria de distintos puntos de la ciudad, ademas de
comunidades.
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BRENDA MARQUEZHOYOS

CONSTRUYE RELACIONES
MAS SANAS CONAYUDA
DELATECNOLOGIA A
FAVOR DE CONVIVIR

nestaeradigital, la tecnologia esta
presente en todos s aspectos de
tu vida. Desde ] trabajo hasta la
educacion, pasando por el
entretenimiento y las relaciones
sociales. Se ha convertido en una parte
fundamental de la cotidianidad. Sinembango,
enocasiones puede parecer que esto ie aleja
de tus relaciones interpersonales v de la
comvivencia en familia.
jNo tiene por qué ser asil En lugar de ver
la tecnologia como una amenaza a la
comvivencia familiar, puedes utilizarla para
fomentar la interaccion y el tempo de
calidad. La digitalizacion puede ser una
herramienta atil para compartir
actividades, Intereses v aficlones en
familia, v avudarte a crear recuerdos y
momentos inolvidables juntos,

La psicologa v terapeuta familiar =
estadounidense Dr. Alexandra Solomon 5
explica que la tecnologia puede ser
utilizada de manera estratégica para ©
fomentar Ll conexidny el iempo de calidad 2

juntos. En sus palabras: “La tecnologia
puede ser una herramienta que nos permita
estar mds conectados. Si se utiliza
adecuadamente, puede ser una forma de
compartir experiencias y fomentar la
interacciin en familia”.

También ha senalado la importancia de
establecer reglas claras v limitesen el usode
la tecnologia en el hogar, v de encontrar un
equilibrio entree] iempoen linea y el iempo
de calidad juntos en persona.

Te damos algunas ideas para usar los
gadeets y olras tecnologias para mejorar la
comvivencia familiar activa, es decir todo
aquello que te permite pasar tiempo de
calidad en familia. Veremos cdmo pueden ser
herramientas dtiles para fomentar la
actividad fisica, ¢l aprendizaje, la creatividad
v la diversion en casa. {Toma nota!

Para empezar, usar juntos las consolas de
video|uegns, especlalmente aquellas que
requieren trabajar en equipo, con titulos
deportivos, aventuras v misiones

Otras alladas sonlas tablets, pueden ser
una herramienta educativa v divertida para
los nifios. Mientras que Ios padres se
involucran compartiendo juegos o
actividades que propicien el desarmillo de
habilidades, como trivias o materiales
didacticos. También puedes consultar
videos de cocina para tablet o celular y
convertirse en chefs; siempre hay recetas
fue puedes sepuir paso a paso, con ayuda
de las instrucciones de un video tutorial

TODOS
PARTICIPAN

LAS APLICACIONES de
viajes puedenser de gran
ayuda para planificar

y arganizar |as vacaciones
familiares en conjunto

Con
u familia

k : — - L
Varias plataformas streaming ofrecen paguetes grupales

AL AIRE LIBRE

BUSCA juegos de
realidad virtual g

ue puedan descargar
en sus dispositivos
como Geocaching

o Pokemon Go

ctacon

A este punto, existen estudios cuyos
resultados muestran que los papds pasan
mucho tiempo en sus dispositives digitales,
entonces, en busca de un equilibrio digital,
se busca establecer reglas de convivencia
con pantallas, pero ambién entretenimiento
sano para cada integrante,

Tal wez, el mas comimn es el proyvector de
cine en casa; para ver tus peliculas favoritas
alogrande enel hogar, ES una gran inversion
para compartir en familia, va que puede
convertir coalquier habitacion en una sala
cinematografica.

Los juegos de mesa digitales o electninicns
también forman parte de la nueva
convivencia; existen varios clasioos, como
Monopoly o Scrabble, disponibles en formato
digital para tablets y smartphones | 1o que
permite compartir momentos juntos en
cualguier momento v lugar, S quieres algo
mas dindmico, hay aplicackones para hacer
ejercicio encasa.

DESARROLLO

ES NOTABLE elavance
cognitivo porgue involucran
desafios y estrateqias dentro
de su programacian
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FESTIVAL

17, 18, 19 noviembre

Queretaro, Mexico / Plaza Fundadores

FERNANDO DELGADILLO e EUGENIA LEON
AMAURY PEREZ
MONSIEUR PERINE ® RAFA MENDOZA
MUERDO e EL KANKA e MIGUEL INZUNZA
FRAN FERNANDEZ e EL DAVID AGUILAR
BELEN CUTURI ® GERARDO PENA @ PABLO ALARCON

»Evento Gratuito<«

WwWwWw.trovabierta.mx
ol QuERETARO / fw?m,,ﬂ IMPUISO

"Este programa es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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“:Ay, caray!”, exclamaba, ’9

“:qué descuentos habia!”’
Con ¥ o

y

en multas, €n recargos
por liquidar,

U EIRVETTTER

S Hazlo t“yo’

"= holodejes pasar”

/

Tla'i"‘amulco ) es tuyo
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DONDE LA LOGISTICA CARZA

EL COMERCIO INTERNACIONAL

E VOL uc, ON A ES SENCILLO Y SEGURO

® O ©

TRANSPORTE AGENCIA ‘ .,
INTERNACIONAL | ADUANAL | DISTRIBUCION | G ONAL

AERED, TERRESTRE IMPORTACION ¥ REERICERADOS ¥
MARITIMO, FERROVIARIO EXPORTACION ESPECIALIZADOS

v

s ' =) CERTIFICACIONES

L Y 0ea, in & NUESTRAS

WWW.PALOSCARZA.COM fOVYinToO
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05 asistentes de voz, como Sird,
Alexay Google Assistant, estan
transformando la forma en que
realizamos tareas cotidianas.
] Fstas tecnologias, inicalmente
disenadas para responder pregunias
simples, han evolucionado hasta
convertirse en herramlentas versatiles
gue pueden ayudarte a mejorar (u
prvductividad y simplificar tu vida diaria
de maneras sorprendentes.

AUTOMATIZACION

Sincroniza tus luces, termostato, cermaduras
y electrodomesticos con tu asistente de voz
para controlarlos con comandos simples.
Por ejemplo, decir " Aleva, apaga las luces”
antes de acostarte o "5iri, enciende el
ventilador” en un dia caluroso,

[nvierte en focos inteligentes que
ahorran hasta 80% de energia en
comparacion con las tradiclonales de
filamento que gastan hasta 60 W. Te
permitird disfrutar de una luz con mejor
calidad y mucho mas duradera.

RECORDATORIOS

Decir "OK Google, anade leche ami listade E
compras” o “Alexa recuérdame que llame
al médico mafiana a las 10 am.” serd ;

Te permiten controlar luces, termostatos y cerraduras de puertas

suficlente para mantener registro de tus
responsabilidades v evitar que se teolviden
las cosas importantes,

INFORMACION INSTANTANEA

Haz preguntas sobre el clima. noticias,
hechos histdricos y practicamente
cualquber tema. Simplemente di *Hey Sird,
Joudles lanoticia mas reciente?” o " Alexua,
fcomo estd ¢l trafico hoy?” v recibirds
respuestas al instante

CONTROL DE ENTRETENIMIENTO
Si tienes dispositivos de entretenimiento
en u hogar, como televisores o altavoces
inteligentes, los asistentes de voz pueden
controlarlos. Solo necesltas pedirles lo que
te dicte tu estado de animo, por ejemplo
gue reproduzcan mosica, peliculas o
programas de television, videos y podcast.
Replte: “Hey Google, reproduce masica
relajante” o " Sird, prende Netflix”.

GESTION DE CALENDARIO

Ayudan a administrar tu calendario y tu
mail; ademas, a programar reuniones,
consultar eventos futuros o incluso enviar
correns electrdnicos dictados a traviés de
comandos de voz. Esto es especialmente
utll para mantenerse organkzado durante
tu jormada laboral

TRADUCCION DE IDIOMAS

Si te encuentras en un lugar donde no
hablas el idioma local, Ios asistentes de vo
pueden actuar como traductores
instantaneos. Simplemente di 1a frase que
deseas traducir v pide a tu asistente que la
traduzca al idloma deseado. Esta funcidn
es 0til para viajeros frecuentes.

BIENESTAR Y SALUD

Puedes preguntar sobre consejos de salud,
realizar un seguimiento de tu actividad
fisica o recibir recordatorios para beber
agua o tomar medicamentos,

MILLONES de piezas
se vendieron
globalmente en 2020,
segun Market
Research Future

-

Un amigo sabelotodo

APROVECHALAS VIRTUDES DELOS ASISTENTES DE VOZ; APLICADOS
ENLO COTIDIANO TESACARANDE MUCHOS APUROS

Asegirate que |a bateria estd cargada y en lugar estable

A DETALLE

Para entender sufuncionamienta,
te contamos dos datos mas
Estereotipos . La mayoriade los
asistentes de voz tienen una voz
femenina. Esto se debe a
preferencias de marketing

Apoyo. Ayudan a las personas
con discapacidades y brindan
una herramienta de practica
para aquellos en el espectro
del autismo

PRIVACIDAD

AUNQUE la infarmacion
se utiliza para mejorar

la interaccian, plantea
preocupaciones sobre
gue tan segura esta

la datarespecto a su nivel
de confidencialidad

tada veZ hay modelos mas llamativos

www.oem.com.mx
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iDate una vuelta al
Congreso y vive el arte!

Visita las instalaciones del Congreso del Estado
y disfruta las exposiciones que el
Centro Cultural Santa Fe tiene preparadas para ti.

* HORARIO
ﬂ [l HV ﬂu ” Lunes a viernes
~ 9:00 am a 5:00 pm

CENTRO CULTURAL  paseo del Congreso No. 60

Sﬁ nTﬁ F E Col. MarFil, Guanajuato, Gto.
Tel. 473 102 00 00 | m“ﬁ

CONGRESD GUANAJUATO

CONGRESO n a
GUANAJUATO
LXV LEGISLATURA CONGRESOGTO.GOB.MX
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Q PREDIAL 2024

DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

ESTIMULOS

FISCALES

(CENRECARGOS, GASTOS DE COBRANZA Y MULTAS )

~ ADEMAS PUEDES REGULARIZAR TUS TRAMITES DE PADRON MUNICIPAL,
PROTECCION CIVIL, Y LICENCIA AMBIENTAL CON UN ESTIMULO FISCAL A MULTAS Y ACCESORIOS.

LT TAROTTHLUNES A VIERNES DE 8:30 AM A 3:30 PM / SECRETARIA DE FINANZAS Y ADMINISTRACION /
SUBSECRETARIA DE FINANZAS / DIRECCION DE INGRESOS

ZACATECAS | (CAPITAL ]

Ayuntamie




